


CORNERING SCHOOL

¢ Cornering is the fun... and the fear

* Confidence comes from exact skills

¢ Ride our new ZX-6R’s or your bike .

® Learn the 15 precision techniques of Pros
* Timed laps... gauge your zmprovement

¢ Full riding gear available ~—

*® Ride the Moto Liberty 125 GP bikes

* Order the cornering books

* World Class Cornering ¢
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Informace v této knize m3 dostaly v silniZnim motocyklovam
sportu tam, kde jsem ayni. Co se 3 tyZe, myslim si, 3e

celd my3lenka tdto knihy je urZena pro vis a proto ji aplikuijte
Pfi va3i jizd3 tak, jako Jsem to u2inil i j4. Spousta vic{ uva-
denych v této knize se mi3e zdst PLilis pfamriting 2ro poufit{
na ulici, ale ur®it3 s= jednd o v3ci, kters je moZno anlikovat
jak na ulici, tak i na zavodn{ trati.

Hikteré informace, kterd sa dozvite od 1id{ vim mohou zplisobit
bolesti nlavy, ale my3lenky Xeitha vis nauzi, Jjak mite myslet
samostatn2. Pfes sedm let, kdy jsme pracovali spoleind Ssme
viechno jedt3 nem31i sepsino tak, jako tomu je ted a proto
vifime, Ze to bude i snadn23jsi 2teni pro vis.

Nikdo si rid nemysli, 3e by ho mohly ovlidnout panické& reakce,
ale vy se na n3 musite divat jako na pfekiZku, kteri musi hyt
pfekondna. Jakmile v této knize uvidite popsiny mentalni bloky,
v praxi je jiZ potom poznite, protofe k nim dochdzi neustdle

a pravd v tom okamiiku zainou i vznikat vase chyby.

Ve sposté vici az¥ teprve ted zadinim byt klidny v riznych
fazicn jizdy a to jsem jezdil na motocyklu jiZ vice jak

dvacet let. Hepospichejte, vidsl jsem hodn3 1idf, ktefi to
chteli zvlidnout hodns rychle a nepodatilo se jim to. Musite
si tyto informace pevns zapamatovat a také se s niai musite
viit ve svém vlastnim Stylu a to bez ohledu, jak to bude trva:
dlouho - protose, jestlize gi tyto napady neosvoijite, nedosta-
nete se o nic 44le.

Doug Chandler
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APITOLA JEDHNA

/\

e

jep¥itel - "Sebezichovnd" reakce
adm sebezichovnych reakci (SR), kterd vam nepomohou v sebeszAchov3

47}

SEKCE JEDUA |
ZAPITOLA DVE
ovlidani olynu -~ Drav1dlo "leo jedna

Ovlidini a stabilita zaZinaji u vajieho pravého zapadsti '

KAPITOLA TRI
Ovladani plynu - pérovini a trakce
Objasn3ni zdhad pérovini vyladénim jezdce

xapITonLA CTYRI
ovl4ddani plynu - idealnt stopa :
Jakd je moje stopa? Rone&nd odpovad na viky starou otdzku

KAPITOLA PET
Oov1ddani plynu - pride3
snifeni rizik jejich pochopenim (a podstoupenim nékolika mala z nich)

XAPITOLA 3EST
Ovlidani plynu - sila
viechno je v my3leni: Mysli pomaleji, jed rychleiji

KAPITOLA SEDHA

pfinos jezdce - 3ezdc1 ZDlSODU]l vice probldmi nei motocykly,
které jsou zxonstruovany tak, 2e je zvladnou Jjen do urdité miry
Vi3 motocykl se miZe snaz it se vds zbavit

KAPITOLA OSM
P*inos jezdca - drieni
%iditka jsou na fizeni a nesmi bjt proto na ohtii

KAPTITOLA DEVET
PFinos jezdce - probldm sta

stability
Xrouceni a otfesy: za ménd pric

o) e dostanes mén?

XKAPITOLA DESET

Prinos jezdce - jizda a skluz

Ponechte je sklouznout: Hadm2rnd kontrola kousne ruku, kterd
ji krmi

KAPITOLA JEDENACT
PZinos jezdce - muZ plus stroj
Jak by jsi se citil ty s 75 kg vakenm felatiny na tvych zidech




SEKCE TRI : )
KAPITOLA DVANACT- .o
Zizeni - sily, které je treba premoc1

TFresouci se ruce a zAhadné sily vias nuti ke kontrole

KAPITOLA TRINACT _
Rizeni - Fizeni kvili zadnimu kolu
ohlédni se a zjisti, co se stalo vepfedu -

KAPITOLA CTRNACT
#izeni - pravidla
Je urdeno k:zahnuti, jestliZe s nim jednou pohnes

KAPITOLA PATHACT ]
pfinos jezdce - linéd zatAZky a stupen zatofeni

¥reditni odddleni dhlu ndklonu plati vysoké dividendy. v u3etrte-
nych stupnich

KAPITOLA SESTHACT _
fizeni - podivné drihy a rychlé zatilky
ydélej to hned a udélej to rychle

KAPITOLA SEDMNACT
Rizeni - k1i& k rychlosti
vize monster pozirajicich trakeci a sniZujicich radius zatdZek?

KAPITOLA OSMMACT
Rizeni - tFi nédstroje zatdfeni
Stanoveni jedendcti nlavnich rozhodnuti rozhodnutim udilat to tanm

KAPITOLA DEVATENACT
Rizeni - pivotni Fizeni
Silovd Fizeni, vAaS novy ndzor na motocykl

SEKCE CTIRI

KAPITOLA DVACET

viddni - ztraceny v prostoru nebo pfili3 rychly?
pDivej se na to tak, Ze by to mohlo byt mncohem horsi

¥APITOLA DVACET JEDHA
vidéni - revidované referendni body (RB) -~ chyb@jici spojeni
Vypal diru ve svém tunelovém vid3ni: divej se na véci Sirokouhle

RAPITOLA DVACET DVA

vidaéni - Sirokodhla obrazovka: rozdilné drily

SnaZte se nevidat to viechno jednu minutu - vsadil bych se,
to nedokiZete

fde¢
(1)

RKAPITOLA DVACET TRI
vidini - dvoijkrok

Je to tanec co déléte zatalkani

7]
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KAPITOLA DVACET CTYRI
Brzdéni - nic nového
Heexistuje nic snadn2j3iho co lze ufinit obtizZn2jisim




KAPITOLA DVACET PET

Trakce =~ pro/proti a uziti -

Pfili3 mnoho dobré véci vis m dZe ulinit té&zkopidnym
XAPITOLA DVACET 3EST

Zavody - nistroje a cile : ,

Vezmi sprdvné ndstroje, sniZ Zasy a pora? ndkolik konkurenti

Drobné komsntife Douga Chandlera

Komentdfe na konci kapitol od Donny Greene

s o o o o —— T —— — —— > " Ware W o S

Autorova poznimka

10 let od publikace prvni knihy TWIST bylo pro motocyklisty
doopravdy vzrusujicich. Moje prvni kniha byla mojim prvnim poku~
sem vytvofit technologii jizdy: v2d31l jsem, %e urditd jedna exis-
tuje a bylo pouze otdzkou, jak ji nalézt. A TWIST-byl dobfe a celo-
sv@tovd prijat hlavné proto, protoZe jezdcim nabidl, jak obijevit
a premy3let o jejich jizd3 - a to byl prvni uZitedny krok. Ale
druhd kniha TWIST OF THE WRIST VOLUME II obsahuje mnohem redlnzjsi
technologii jizdy neZ TWIST I a zamdfuje se na zdroj probldma
klasickych jezdcl. RAd bych vdm vysvétlil, co myslim redlnou
technologii jizdy.

Technologie_kontra_tipy 3

Chtél bych naznaCit r@zné kategorie informaci, kterd mi
ziskat ohlednd jizdy na va3em motocyklu. Jsou &tyri a dobfe
je zapamatujte. Xa2di informace, kterd se k vim.dostane bude
zapadat do jedné z t&chto kategorii.

Zete
si

Destruktivni rada:

"Nezjisti jak jsi rychly, dokud nehavarujes."
"pPolked, ndkdo jiny zafne brzdit a politej do dvou."

VO]
(SIS

Pritelskd rada:

T e e e ey o ——— - —

"Drz gumy na zemi."
"Jezdi plynule.”

B e e e —

"Hrbol objed ze Siroka."
"Prigté zkus tuto sekci o jeden pfevodovy stupen vyde."

Redlni technologie

"Vidy vyuZivejte pozd33j3i bod zaticeni pro snifeni ridiusu
zatitky."




npridivani a ubirdni plynu v zat&dkdch ovliviuje &innost
odpruzeni, snizuje trakei a prinuti motocykl k vynédSeni."
R RN T -

skutednd_ feSeni

skute&ni technologie md $irok£ uplatnéni a .b3Zné fesi
problémy. Obsahuje zakladni porozuméni toho, co jezdec se sn
wddlat a tvori konstruktivni svazek mezi jezdcem a dynamickymi
pozadavky stroje. Kontra fizeni je perfektnim piikladem.
(viz Kapitola 12 o kontra Fizeni). -~ -~
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Prakticky kaZzdy se nau®i jizd2 na motocyklu bhez toho, aniz
by rozum2l kontra F¥izeni, ale v momentd, kdy -je zcela pochopeno .
a aplikovino, otevie dvefe ohromnému mnoZstvi zlepSeni v kazdé ' E
mo3né situaci, kterd si vyZaduje ovladiani *izeni motocyklu. Xontra
#{zeni se perfektné shoduje s tim, co jezdec chce a co chce a vy-
saduje si i motocykl. To j& nazyvam technologii. Citite rozdil i
mezi tim a uzitednymi tipy nebo pfdtelskou radou?.

Netvrdim, Ze neexistuje prostor pro tipy a radu, protoie §
existuje - jestlize pFedstavuji pochopeni skutecnd technologies ;
v praktické aplikaci. Potom se tip nebo rada stiavaji uzitelnym 1
nistrojem. Ale sdm jsem naslouchal mnoha upfimné minénym radim p
tykajicich se jizdy na motocyklu, z nich% vat3ina nem&la zadnou ‘

cenu.

Objev

pPro nadSendho jezdce jsou motocykly symbolem objevu a VYZVY.
To se nezm@nilo po celych vice jak 100 let co motocykly existuil
a takd se to nezméni aZ do doby, kdy motocykly budou existovat.
Jezdci stdle povaZuji cas strdveny v sedle za kvalitni zkuSenost:
v kasdé zatddce, na ka%dé rovince a kazdym pootodenim zdpésti
na ne Seki dobrodruzstvi. A na rozdil od mnoha véci v Zivots,
kterd zadnou byt nudné, jakmile je pochopite, pravy opak nastane,
jakmile jezdec zacne chdpat a aplikovat technologii jizdy.
Technologie jizdy otevira dvefe objevd, misto aby je zavirala.

Némecky filosof Schopenhauer jednou prohlisil:"Xazdad pravda
prochdzi tfemi fdzemi. Prvni - je zesm3&novana. Druhd - Jje zufivé
odmitina. Treti - je akceptovina jako zcela evidentni."
Technologie Pfizeni pro3la stejnym procesem.

Vv roce 1960, xdyZ jsem se svou Ducati 200 cc projizd2l sérii
zatiZek, objevil jsem kontra fizeni. To md vylekalo. NWeddvalo m3
to %idny smysl a tak jsem se o tom nikomu ani nezminil a to az
do sedmdesitych let, proto2e jsem se bil, aby m3 netekli, Ze Jjsenm 1
Gplny cvok. Kontra Fizeni se nestalo soudasti porozuminé techno-
logie aZ do roku 1973, kdy s o ni hovofilo na mezinarodni
konferenci o bezpeZnosti motocykll, kterd se konala v S5an FPran-
ciscy. Na této konferenci Dr.Harry Hurt a skupina vyzkumnych
pracovnikd Hondy prezentovala technické prace dokumentujici, jak
kontra tizeni pracuje a jak jeho védomé vyuzivani by mohlo byt
prospainé pro motocyklové jezdce z hlediska usnadnéni snadnijsiho
vyvarovani se kolizi.

R

vyzkumni pracovnici na kontra tizeni tak otevieli dvefe
k vylep3eni fizeni pro kar?dého. Ale také si pamatuji zmatky |
a argumenty, které vyvolalo, kdy? jsem se jej snaZll vysvetlit |




nevificimu veterdnu s dvaceti letou jezdeckou praxi.

Obdobn3 dlouho se vétilo, ze pouziti pfedni brzdy Jje nesko-
Tato "rada" byla-poskytovdna zcela volng a to

obzvla3t3 novym jezdcim obvykle prodejci motocykld! V n2kterych

nale nebezpefné.

te se kvili tomu mohli dostat i do péstnich potycek.

kruzich bys
e predni brzda mi 1lvi podil na brzdné

oviem, nyni "kaZdy vi",
sile.

v roce 1976 jsem prohlédsil, ze z3vodni jezdci by se mohli
podstatné zlepdit, kdyby pouze vice rozumdli jizdé na motocyklu.
Napsal jsem nékolik kxritkych £1dnkf, hlavn? uzite&nych tipd,
xteré, jak se zdalo fungovali u m2, ale i u ostatnich. KdyZz
se prozradilo, e moji studenti vyhledavaji slova ve slovniku
a demonstruji tyto psané my3lenky kresbami nebo malymi pfedméty
na stole, byl jsem oteviené kritizovén mnohymi kolegy zAvodniky.
ve skutednosti doséhli o 7,0 sekund v priméru rychlejs$ich Zasi
na kolo. Ale aZ statelny mlady Zurnalista a zdvodnik jménem
John Ulrich se chopil v roce 1977 programu a publikoval své
vysledky a ten také ziskal uznini od spoledenstvi zdvodnich
jezdci. A zbytek, jak Fikaji, je uz pouze historii.

Vv této knize naleznete n3®kolik dalsich klitovych kosticek
potfebnych pro sestaveni tohoto puzzle.

Keith Code
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Motocyklovd ‘technologie kontra JEZuCOVO zlepieni

0d doby zakoupeni mého prvnlho motocyklu (1957) je vyvoj
tohoto stroje ohromujici. Motocykly jsou lehdi, rychlej3i a lépe
se ovladaiji, Dneumatlky jsou prilnav3§3i a systemy odpruzen{
jsou- mnohem poddajnijii. Ale po 13 letech a vic jak 20 000 stu-
dentech, které Jsem zaZil jako Feditel &allfornskﬁ Skoly super-
blku, stdle vidim ty samé jezdeckd problémy v devadesitych letach,

teré jiZ existovaly i1 v letech sedmdesatych a osmdesdtych.

ve skutelfnosti, i kdyZ jsou stroje v na3i Skole superbikd o vice
Jjax 35 ka/n rychlejéi, neZ tomu bylo pfed 13 lety, *asy student?
na jedno kolo jsou v priméru rychlej3i pouze o 1,0 aZ 2,0 sekundy.
Tato skutefnost pfri porovnani s tynlckym zlnpsnnln zdvodniho
jezdce na porovnateln@m stroji, kteréd je 8,0 a% 10 sekund, nasto-
‘luje fadu zajimavych otdzek a odpovddi t?kajicich se jizdy pri
vysoxkych rychlostech. ’

(b-‘\<:

Co_Je_stepkou

Co brini jezdcim aby zcela vyuzili tuto jasn3d vylepSenou
motocyklovou technologii? (Sougasny grip pneumatik sim mi cenu
pravdépodobné 3,0 sekundového zlep3eni). Co je to za spoledns
pfekdZky, které je drZi zp3t? (Musi existovat nsco, co mnohs
z nich &¢ini nejistymi pfi vysokxych rychlostech). MiZe vice vzda-
lanosti v oboru technologie jizdy samo pfekonat tyto prekdzky?
(Jezdec v devadesdtych letech jiZ o tom vi mnohem vice, neZ jeho
pfedchidce na poldtku osmdesdtych let). Mile se to zlepSit
delsim pobytem na trati? (Moje zkuSenost fiki, Ze vice &asu stri-
veného v sedle to nezarucuje). Stavi touha jet rychleji jednoho
jezdeffoproti druhému k dosaZeni nejvys$3i rychlosti? (Ne. Znal
jsem potencidlné nadané jezdce, ktefi nechtdli na sv&td nic jindho,
nez zdvodit a ktefi to nedokfzali). To je dost smutnd predstava
pro nastavajiciho zavodnlho jezdce, Ze? (Jen jesSt® chvilku .
vydrzte).

Perfektni na_ 75 procent

Zjistil jseﬂ, ze 95 procent mych studentd dosihne neodekd-
vanou novou Groven sebedlvéry po pouhem pildnu v ulebng plus
tréninku na trati a polovina z nich miZe by dovedena k vysokému
stupni technické dovednosti ve dvou dnech: ale pouze tehdy,
Jjestlize jedou na asi 75 procent svédho limitu. Co se stane po
prekroceni téchto 75 procent? KaZdy souhlasi svym zpisobem s tim,
Ze Sebezichovné reakce (b&Zné oznalovanéd jako strach) jsou tou
vzdy pritomnou prekidzkou, kterd jim brani v dosaZeni jejich cild.
Jakmile porozumite standardni technice jizdy, je to pouze jedno
tlatitko (také nazyvané panika), které kaZdy okamZitd stiskne
pri dosaZfeni svého osobniho limitu. Tato uznidvana skuteZnost Jje
to, co nici dsili jezdce o deosaZeni cild, které si pfedem pro
sebe stanovil. Nic¢i respekf k sobd, jistotu a dudviru k sobd v
prib2hu celého procesu. )

MySlenka (z puvodnl Twist Of The Wrist), Ze kazdy md pouze
omezend mnozstvi pozornosti (podobn2 jako pen&z), které miZe
Utratit pfi jizde, se nezménila. JestliZe vystartujete s 10 do-
lary v kapse a vSechny Jje utratite, jste zdeptdni a to, Ze nemite
23dné penize je3td navic zplsobi vlastni typ paniky. Jestlize




4iz nemdte Zddnou pozornost, kterou potfebujete v prabdhu jizdy,
(jako je fixace na néjaky pfedmét, do kterého nechcete narazit
.a pFitom do n&ho narazite, protoZe jste privé tim spotfeboval
celou svou pozornost), vizdycky to zpisobi né€jakou paniku. VsSichni
Jezdci nikdy utratili vice jak 10 dolard své pozornosti a primym
duasledkem jsou pak sebezichovnéd reakce, jako jsou strach a panika.
V této knize objevime, jak obelstit (nebo zvySit limit) a porazit
(pobit) hlavni zdroj jizdnich problémi, vase tladitko paniky.
Rozumn® utracejte vasi pozornost a tlaZitko. tisknete pouze lehce.

Tato kniha je obrovskym nistrojem, ktery vdm pomiize pochopit, co
ni%e stisknout "tlaZitko paniky". Studium a trénink védm umoZni
nyatladit zp3t" tyto pfekdiky a oteviit vice prostoru pro zabavu
pfi kterdkoli rychlosti.

Donny Greene

s pati vitdzstvimi v ndrodni trid3 250 GP a sSesti lety jako
hostujici instruktor u Kalifornské Skoly superbikd Jjsou komentdfe
ponny Greene vitanym zpestfenim textu.

KAPITOLA JEDHWA

NEPRITEL - "SEBEZACHOVHE" REAKCE

Sehezichovnd reakce jsou zcela automatickd, protoZe vznikaji
ze zdroje, kter{y vadom@ nemonitorujeme. Napfiklad, nemusime védomd
monitorovat mrkini oka (ktersd chrani oko), jestlife se stane néco
nepfedvidandho. Oviem spolehlivost téchto reakci je pochybni,
jestli%e n3kdo ztuhne (jing druh reakce) nebo reaguje neptimd-
Fend. Sebezichovné reakce nejsou zcela prosp23né. Pozoroval jsen
jezdce, ktery havaroval v devidté zatidlce na Riverside Raceway
(Ztyfproudi, 12 metrd 3iroki, sklopend zatdZka se stinou z oce-
lovych platd na vn2jsi strand) na spodni, nebo-li vnitini drize
(3 metry od triavy). Jezdec po havidrii pfeb3hl v3echny tTi proudy
trat® na vndj3i stranu zatidky k 1,5 vysoké st2nd do "pezpeli"
na otevrend trati (pro trénink nebo zavod).

Pomicky pro_sebezichovu

- e g Puegugipuguiaipt Apuap b Y

Byly zkonstruovany pomicky a mechanismy pro sniZeni zran3ni
Ve spojitosti s témito reakcemi. Dobrym prikladem je tfeni sni-
2ujici kov nebo plastické kluziky na dlanfich rukavic, které mi-
nimalizuji vymknuti a zlomeniny v disledku toho, Ze jezdci roz-
tihnou své ruce, aby "utlumili" ndraz p?fi havarii- jedna z klasic-
#?ch sebezacnovnych reakci. Antiblokovaci brzdy poskytuji vyni-
Kajici tecnnicke reseni pri nadm2rném gsebezichonédm reakénim brzdani.

e




Do urZitého stupn2 i pfilnavé pneumatiky tvor1 polstar pro
nadmdrné brzdéni a niahlé extrémni Ghly niklonu.

-

Chyby_sebezachovy : - ) .

XaZdd z obvykl¥ch sebezichovnych reéakxci, kterd ka?dy z nas
mi, miZe zpisobit a nebo se podilet na havdrii. Sice ne s tak
dramatlckgho\ale o to dule71t°351no pohledu jsou sehezidchovné
reakc 100 procantnlm zdrojen viech jnzdackvch chyb. Ve
skute nosti niZi vasi jizdu. Ano, na motocyklu zousobujl sebezi-
chovnd reakce SDeﬁlflv<“ vysledky. XaZzdid z tichto reakci prinasi
dost moci a ptikazové hoﬂnoty X tomu, aby zm2nila jezdcovu nysl
ovlidaci akce. Vezmete si nap¥iklad prldanﬂl a ubirini plynu

a
v prabanu zatdZky. M3j prdzkum u vice jak 8000 jezdcd dodel
k
a

zdviru, ze zAdn¥ z t3chto jezdcd nikdy nem3l v udmyslu pfidivat
ubirat plyn a ze 100% z nich m3lo v Gmyslu plyn pridat a Pro-
jet plynule celou zatiZkou. Ale n3co zménilo jejich pdvodni
zam2r. Ubrdni plynu je sebezichovnou reakei (SR) &islo 1. Prizkum
ukizal, ze se jednd o prvni fazi obrany jestliZe jakékoll okol-
nosti spusti SR. Standardni spoultdle sabezachovnycq reakci jsou:
"Isem prllls rychly p¥i vijezdu do zatiZky."
"Moc m2 to vynasi."
"pr{li& velky tithel niklonu."
"Starosti s trakeci.”

Nerovnosti, ostatni jezdci a provoz jSOU sekunddrnimi zdr031
neimyslného ubrini plyau. To, .Ze jezdci nejfast2iji poznaji, Ze
ubrdani plynu nnbylo nezbytné okamZitd potom, co ho uberou, Jje
dalsim Qdkazem, Ze se jednalo o automatickou SR. Taxy se vam to
jiZ nékdy stalo?

sebezaﬂhovne reaxce . gy

fleptitel je sice silny, alc jeho po~ty jsou omezené:

1. Ubranf{ plynu.

2. K¥elovité sevieni Fiditek.

2. 2Gzené a zoufale piAtraijici pole pohledu.

4. Zafixovand pozornost {na naco).

5. Sma3r jizdy ve sméru zafixovand pozornosti.

6. %4dné (zmrazend) nebo nedidinnéd (nedostatmgné rychléd nebo

. prilis brzo provedend) opravy smdru Fizenim.
7. Chyby brzdini (jak pfebrzdéni, tak i nadobrzdéni).

Razdy jisté jiz zaZil v3echny z t3chto reakeci. Jsou auto-
matickd? Vezmeme si napfiklad jako dal3i pfiklad kFelovité
sevieni riditek. Davdte p¥ikaz vadim rukim, aby se seviely a
nebo zjistite, Ze tak ulinily sami? Zvolil jste si vy, Z%e upfete
vasi pozornost na zafixovany cil? Pfebrzdil jste ndkdy kviali
tomu, Ze jste to chtdl? ‘

Bez ohledu na to, jestli je divod skutedny a nebo jenom
dopfedu predstavovany, vse, co spusti jeﬂnu se shora uvedenych-
Sebezdchovnych reakci (SR) je snaha o snifeni rizika nebo vyhnu-
ti se riziku zrandni. 74dnd z téchto reakef nefunguije v harmonii

S _technologii stroje nebo ovlidddnim jezdce. V nasledujicich
kapl"olaf'h se dozvime, jak s nimi bojovat.

qe dobfe, Ze tyto véci byly nakonec 1zolovany a Ze kromé toho,

e vime o jejlch nepfiznivych d&incich, vime ted i jak vznikaji.

h
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Misto toho, aby jezdci ted pokradovali od jedné SR k dalsi,
moZnd, Ze vyuZiji tyto informace k tomu, aby se je naufili
ovlddat je3td dfive, neZz se stanou pgllls dramatickymi. Po
letech zavodani musim nerad Drlznat, Ze 1 j& je mim, ale u
jsou jako maly dabel sedici m#® na ramenou-a nesmile vystrku
hlavu. Je Cas se-ho zbavit. ’

SEXCE]1
KAPITOLA 2

OVLADANT PLYNU - PRAVIDLO ISLO JEDHA

MiZe bytitakova sebezichovnid reakce jako je pfidavani a
ubirédni plynu ovladdnuta a nacviclena? Co ud2ld motocykl jako
reakci na tuto tak Castou chybu? Xonstrukéni vlastnosti motocyklu
jsou poruseny chybami v reakcich s plynem, které jsou vyvolany
sebezichovnou reakci? Existuji néjakd pravidla a postupy pro
odstran@ni téchto chyb? Jaké existuji positivni sebézichovné

reakce a vylep3eni dovednosti, které by jezdci dovolily s nimi
b030vat7 Tato a dalsi &tyfi kapitoly véam to vysvatli,

\

Porozumanl _plynu S

Ovlidani plynu je velmi pfesnd &innost se svymi vlastnimi
pravidly a normami. Technika ovl&déni plynu je pfimo odvozena
od technickych specifikaci motocyklu a umoZnuje, aby va3 moto-
cykl dosahoval takové trovné vykonu, na ktery byl navrzen.
Techniky ovl&dani plynu je moZno povaZovat za manudl pozadavki,
které si jakykoli moderni soulasny motocykl vyzaduje od svého
jezdce. Porozumdt technickym spacifikacim vaieho motocyklu je

rokem 2islo jedna v pfekondni sebezichvnych resakci (SR) ve
spojitosti s ovladdnim plynu. '

_ TORLE. = TPAILAMAUOLT PAEURARTIL

Specifikace_trakce ; i

JestliZe se bavime o zaticeni, bavime se vlastn2 o trakci,
kterd je vidy hlavni starosti jezdce. Abychom zjistili idedlni
stav trakce z hlediska stroje, zaZneme jednoduchym méfenim kon-~
taktnich ploch pneumatik a tak objevime jaxé by mélo byt ziakladni
rozddleni zatiZeni pfi zatileni. Vieobecnd Fel eno, takovd mi&feni
prokdzala, ze 40% z celkového zatiZeni se pteni3i na pfedni kolo
a §0% na zadni. Zdvodni motocykly a motocykly urZfend pro zAvodni
styl jizdy maji proto v2t3i zadni pneumatiky a m3ni tak i uZiteins
zatiZeni (moZni Ze a¥ 70% na zadek) z davodu prudké akcelerace
na vyjezdu ze zatdlky. Idedlni vdhové rozdéleni u jednotlivVych
motocykld miZe se odchylovat od idedlniho pravidla 40/50%.

Ukoclem jezdce je sladit pFfesné specifikace zatiZeni svého moto-
cykiu s odbornym zachazenlm s plynem. Jak%e to dola°
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Rozd3lani zatifeni pfi zatidfeni koresponduje s velikosti plochy
kontaktu pneumatiky - asi 40% na pfedni pheumatiku a 60% na zadni.
zati¥eni pneumatiky regulujete plynovou rukojeti.

Lehka zauqazenl

Za oradpokladu, Zz v3tSina strojd pfi konstatntni rychlosti
vykazuje rozloZeni zatizeni 50/50 (+/-5%) pfedni pneumatika viaci
zadni, snaZime se vyoo~1tat sp Avné zrycnlcnl d@rubehu zataZeni.
V %islech to znamend, Ze chceme pfendst Ao az 20% zatiZeni smirem
dozadu a to pouZitim olynu. Tevhqlvky se .jadnd o 0,1 az 0,2 G
akcelerace. Jednoduse FaZeno, je to sila vygenerovani ]nmnyw
pFidanim plynu na pity prevodovy stupen v rozsahu 4000 aZ 6000
ot/min na obvykldm stroji o obsahu vat3im neZ 600 ccm.

Heni to »rili3 velk3 akcelerace -~ ale fuanJe.

.
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7da se, Ze jezdci maji potiZe ve stanoveni takovdho malého
pEidéani plyqu potFebnéhno k ziskdni trakce a namisto toho se snazi 3
o mnohem vyrazn2jsi akceleraci. To se progav1 nejsnadnﬁjl POZO- 94
rovatelnou chybou "nenasytného" o¥iddni plynu, kterd mA za nds- i
ledek vynaseni z drdhy zatdZky nebo smyk konZici pidem.

o - -

Jakmlle se plyn pootoli na politek zibdru,dile se JjiZ pridava

A

nladce, plynule a konstantn? a3 do konce mozného -pootodeni.

V bod2 kdy dojde ke spravnému prenosu zatizeni jezdcem
(10 aZ 20% smﬂrcm na zadni kolo) vyuvlva31c1m plynu, jakexoll
dal3i velk# zm2ny Vv rozlozeni zatiZeni snizuiji trakci, kterid je
X d150021c1. Jakmile je stroj maximiln& naklonén do zatacxy,
zmény v zatiZeni pneumatlk a to bud rovnomadrnéd (na ob& kola,
nejsnadn®iji docilené pfi prejizddni vrcholu stoupdni) nebo
alternativni {zapredu dozadu, zezadu doptedu, z pfidani nebo
ubriani olynu) musi vadst budfodlehZeni nebo pfetifeni idedlni
zat3%e pri dand kombinaci pneumatiky a motocyklu.

Jezdecna zru"nost

Specidlni zrucnost jezdce pFi aplikovdni Pravidla <islo
jedna spodivid v jeho pochopenl a zachyceni potfeb motocyklu
a ]ejlch uspokojeni vyuZitim tohoto prav1dla. Jezdci nevylepSuji
své motocykly, jenom napomihaji svym strojim pracovat spravnz.

Je tedy jasné, Ze Jjakékoli podstatné zavahiani nebo pFidAvani
a ubirdni plynu zpisobi vice jak nevhodnou situaci, které m3lo
byt dosaZeno a zde také leZi nd3 problém se sebezichovnou reakeci
5.1: dochizi okam?itd@ k destabilizaci trakce motocyklu. Cim
rychlejl jedete, tim je 4iinsk dramatilt2jsi. UdrZovani 40/60%
rozlozZzeni zatlzenl je vadim zdkladnim cilem z hlediska plvynu.
Pravidlo &islo jedna pro plyn ni¢i sebezachovnou reakcl c.1.

Ztraceny Zas -

zda vas motocykl dostane smyk nebo ne z duvodu pridiani nebo
ubrdni plynu neni v3echno, co se mi%e stdt. V zatdZce projizdiné
Stfedni rychlosti (50 az 120 kﬂ/h), vés bude kazdé pridini/ubri-
ni/pfidani plynu stit nejmon 0,1 sekundy v Case na Jjedno kolo
(VY]adfeno ve vzdalenosti vice jak jednu délku motocyklu) a to
i jestlize ijste ' & elmi dobry a mnohem vice, nejste-1li dobry.




kich projizdadnjch vys3i rychlosti vis bude.stejni chyba
ice, protofe udZinky odporu vzduchu jsou
pomaleni motocyklu pfi vy35ich rychlostech.

Ténink_sebezichovy ' L

pridivani a ubiridni plynu figuruje jako prvni mezi sebezi-
chovnymi reakcemi. PFi normilnim silnidénim provozu se nisledky
jevi jaxo mirné a odpustitelnéd. Z tohoto hlediska se za normil-
nino provozu di cvilit tak, Ze se plyn aplikuje chybn2 a3 do té
doby, kdy se objevi SR &.1. Ovienm, zakladni pravidlo pro ovlAdani
plynu miZe byt tém2f vidy aplikovéano pfi jaksdkoli rvcnlosti, pro-
toXe plati pro 99% vsech zati®ek a trakinich podminek. {(VyJimky
jsou velmi vzdcné, jako je napi. dlouhy sjezd, snizujici se radius
a hrboly uprostfed zatdfky. Ale i v +3chto pFipadech byste neméli
ubirat plyn, jenom byste na chvili m2li pFrestat plyn pfidavat).

Vezmdme si za priklad zatidku na kluzké silnici. Jestlize
dc ni vjedete a zaklapnete plyn, 70 aZ 80% zatiZeni (hmotnosti)
motocyklu se pfenese na pfedni kolo, kterd je konstruovino na
zatireni 35 a3 40% pfi zatdleni. Tim, Ze plyn vodrZite nemAte
sice ziruku, e motocykl nesklouzne, ale musite si poloZit otdzku:
Jsou moje nad3je, Ze projedu touto kluzkou zataskou vétii nebc
man3{i, kdyZ olyn alespon podrzim na daném pootevfeni? Jsou mé
nad3je vit3i nebo ne? Vezm3te si do ivahy extrémni chybu, Ze byste
na tdto kluzké trati pfi ndklonu pouzil pfedni brzdu, chybu, ktera
by jist3® vedla k havarii: To je presnd® ten smir, ke ktardmu
sm3*ujete jestliZe pEiviete plyn!

piidejte plyn
Je motocykl vice nebo ménd® stabilni jestliZe je rozloZeni
zati%eni na ob3 pnaumatiky spravné? Staré zivodnické pravidlo

{
te-1i pochybnosti, pfidejte plyn” mi stile uréit® svou platnost.

Extrimni p¥inad se stal Doug chandlerovi na Sears Poin Raceway
v roce 1989 v ckamfiku, kdy vedl v zdvodZ 750 ccm Supersport na
suchd trati. Jsho zadni pneumatika byla tak "upedend”, Ze se
dostivala v zatddce do smyku prost@ jenom proto, Y2 nepridaval
plyn. (Jiny potencidlni hazard pFiddvani/ubirdni plynu v zati3-
kim s velkym zatiZenim).

v jednom kole zanechal nejmén2 9 metrd dlouhou "gumovou"
2iru od zadniho kola, kxterd mu “"uletdlo" (smyk) a jeho riditka
51y aZ na idpln7 doraz. HepFiddni plynu by jist3 vedlo k nepfijem-
nému vymritani jezdce. oviem, Chandler se svym talentem a zkuse-
nostmi, okamZitd pridal plyn, zadni pneumatika se protoZila a
motocykl se zavlinil pri srovnavini do puvodniho sm3ru, ale jezdsc
z@stal na motocyklu a i ve vedeni. Pridini plynu bylo jedinym
Yedenim. Co hystz udilal vy?

Coje S8R &. 12

Co je definici dobrého, standardniho ovlidddni plynu?
Souhlasi to nebo nesouhlasi s xonstrukci motocyklu?

Jax Gasto vass pravé zdp3sti ubsre plyn bez vaseho vadomi?




Vvzhlede

£4dn> ddlezité mit dobry cit o tom, co motocykl 4314 v zatidlkach.
Informace v tdto sekci vam napomohou jemné vyladit vade rozd2leni
zatifeni. Existuji situace, pIi kterych budte chtit vidy prudce
p¥iddvat plyn, a Jji takd, ale vitdzi ti, %do to d32laji oodle

této knihy. Tato sebazichovna reak tykajici se pridivani a ubi-
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ridni plynu vds bude stdt nejenom Zas, ale ve tri42 250 ccm i

umisténi.

XAPTITOTLA 3

"Ovlidani plynu - pdrovani a trakce

7 mechanického hlediska jsme zAvisli na odpruZeni jako
Siniteli trakce. Co miZfe jezdec nejlepSihc ucinit s odpruzenim?
Je nezbytné mit vidlice a tlumiZe Ohlins v kvalité GP za 15000
dolart? Mate ji% vybaveni potfebné k dobrému ovlidani? A co to
je vi¥stné "dobré ovladani"?

Pfi xlidné jizdd se motocykl ovldda skvéle. 74dné 6gkoky,
vindni, ottesy nebo smyky: Je stabilni. Perfektni odpérovani
v kombinaci s jezdcem by mZlo drizet pneumatiky na vozovce a tim
motocykl stabilni za v3ech jizdnich podminek. Dobré ovladani
oSekivansi trakce. To je v3e, co to znamena.

[

Neexistuje nic takového jako je nepredpoklddani ztrita
trakce (smyk) nebo nebezpeli ztridty trakce {neoZskivani trakce
jako je vibrace nlavy ¥izeni), co, by u v3t3iny jezdcd mohlo vice
stimulovat sebezichovnou reakci. A stejnd tak, jako velikest
pneumatiky midZe byt pro nis dobrym startovnim bodem na pfedsta-
vu o pozadavcich stroje, r chly- pohled na Z4sti odpruieni nim
pomife urZit jak mize jezdec nejlépe vyulit odpruieni se stan-
dardnim ovlidanim plynu.

Dobrd odpruZeni zAivisi jak na soutdstkach (tlumiZ, vidlice,
nmotnost suidstek), tak i na jejich umistzni na motocyxlu (fihel
hlavy, offset vidlice, umistani motoru). Oviadani plynu mid velky
vliv na obou.

Tlumife a vidlice zajisfui{ nejlep3i trakci uprostfed svych
zdvihg (v asi ve stredni tFfetiné celkového zdvihu). Zcela stla-
cené odpruZeni je hrubé a zcela vytaZenéd odpruZeni obdobn2 gpatnd
reaguje na stav vOzOovky. Silnd brzd3ni a akcelerace nabizeji
perfektni pfiklady. JestliZe jezdec prudce brzdi, pfadni kolo
je zatideno a tup® reaguje na hruby povrch, orotoZe je neschopné
reagovat na zmanu povrchu. (Poznimka: To je také hlavnim ddvodem,
pro¢ se pfedni kolo zablokuje pti brzddni. Pfedni kolo neni
schopno sledovat povrch vozovky, protoZe se pfedni vidlice
nezdvihi a nestlaZuje dost rychle a nebo se neponybuje vaheac).

FENPE L




Jestlie jezdec pridd prudce plyn md pfedni kolo tendenci se
ottisat. Ve stfedni tfetiné zdvihu odpérovini (nebo-1i drdhy)
dosannete optimilni odezvy na asfaltu.

Odpirovani limituje mozZnosti jizdy na motocyklu. Musime
proto snaZit udrzZovat odpérovani v nejifindjsim rozsahu
ouho dokud je to moZnd a tak dovolit stroji, aby pracoval
zikladni pravidlo pro standardni ovladani plynu da2la
o¥esn® to. A op3t plati, Ze technika Jizdy prudksého pri-
a ubirini plynu vyuZivand mnoha Jezdci nuti odpruzeni
ohromnd pfenosy hmotnosti (mezi pfedni a zadni Z4asti) na-
to toho, aby reagovalo na povrch vozovky: And, konstrukce

moZnuj aby obd funkce d&lalo dobfe a najednou.
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y.odpruZeni

rharakteristiky odpruZeni mohou byt sefizeny podle potEeb
jezdce a povrchu VOZOVKY zmdnou stuond tlumeni, tlakem pruzZiny
2 rozdilenim hmotnosti mezi pfedni a zadni Sdsti. Nikdy tim
neeliminujete zdkladni problémy s odpruZenim, d&lite pouze
serizeni vhodna pro dang podminky. PEi zadvodech tato sefizeni
mohou zpisobit, Ze co se stalo v urditém stupni rychlosti se

Py

pfenese na vyS3i stupen. V tomto pfipadé jste pouze posunuli
misto kde se to stane, takZe miZete jet o trochu rychleji.

Rozkmitdni predni. vidlice je dobrym prikladem toho, jak
je odpruzeni komplikovanéd. U né&kterych motocykld se rozkmiténi
objevi pfi men3ich rychlostech a jezdec si pak mysli, Ze doséhl
limitu odpruzeni. P¥i vySSich rychlostech rozkmitdni zmizi, ale
objevi se znovu, kdyZ vy331 rychlosti v zatdlkich zpisobi i vySsi
zatieni. Silnidni stroj je typicky nastaven na prevlidajici
podminky, obvykle na jezdcem nejvice oblibeny typ zat4cky.

Sefizovani odpruZeni_jezdcer

Hejvhodn2jsi sefizenti, kterd miete uddlat je poloha ply-
au. U xaddhe motocyklu v rémci »43kladnich omezeni konstrukce
vam pouzivini plynu poskytuje mimofadnou kontrolu nad mirou za-
ti*eni jednotlivfch kol pfi orijezdu zatdlkou. Je jasns, Ze
o¥i1i3 mnoho plynu pfend3i zatifeni na zadni kolo z pZedniho
%ola. V pripadz kombinované nmotnosti jezdsc motocykl 350 kg
mite pmo ruce ovléadini (olyn), kterym 3inn? ofesunujete 75 kg
smi3ram dop¥edu neho dozadu a to ne v- i{m pohybam, na2%Z pootole-

plynu je klifem k sefi-

G

3
afim ruxy o n3kolikx milimetrd! Ovliadani
zovini odpruzeni.

Jezdci se mohou pokoulet vyfe3it problémy odpruzeni do ne-

konea®na a nikdy se nakonec nikam nedostancu. liic nebude fungovat,
gestliée jezdec najizdi prudce do zatdlky se zavienym plynem,
22k3 a: do druhé faze zatdlky a potom za pouziti prudké akce-
lerace se snai{ prekonat idedlni 10 - 20% vihovy pfencs na

zadni pneumatiku. Tento postup nikdy neumoini, aby odpruzeni
Pracovalo v neslep3im rozsahu. To obzvlistd plati v jednoducha

80 stupnové stredns rychlsd zataZece, va xterd najeti a vyjetdi

zabere pounvch 2.0 a%* 2,0 sakundy z celkového Zasu. Stejni Jezdci,
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kteri ddvaji pfednost shora uvedendmu pfistupu mohou b
spatfeny v boxech, jak "testuji" odprulent tlakem na p
vidlici a nebo sedlo. VZnuji mimo#idnou gozornost +3 =
zdvihu pérovidni, kterou sami jen zfidka na trati vyuzi

V roce 1989 Jchn Kocinski v Americe toln3 odrovnal jezdca
tfidy 250 ccm, kdy3 ptekonal trafové rekordy, Kterym se nikdo
namohl ani pfiblizit po 1léta. V td& dobd md Tekl, Je jeho tym
neprovedl podstatng zm3ny na odpruleni jeho &troje bihenm pati
zivoda! Viechny zm2ny provid3l on pomoci” plynu. ’

vitSina jezdcd nerozumi jednoduché skutednosti: €im prud-
Zeji pridaiji plyn, tim méné reaguje zadni odprufeni a tim vice 3
se zadni C&st stroje snazi zdvihat. V3t3ina jezdcl viFi, e pri B .
akceleraci se zadni Cist motocyklu sniZuje. Heni to pravda. ‘
(Chcete-1i se o tom pfesvéddit, opfete si pfedni kolo va3eho .
motocyklu o zed, pomalu poudtdite spojku pii zatazend rychlosti.
Zadni S4st stroje pljdBie smdrem nahoru.) : . .

I
/

JesStd jednou zdkladni pravidlo pro ovlidani plynu: jakmile
se plyn dostane ze své zdkladni polohy, ddle se ji% pridava
jemng, plynule a konstantnd po celéd dréze pootoceni rukojeti i
plynu. NaSt&@sti toto pravidlo funguje perfektn® se zajimavou @
skutecnosti motocyklové dynamiky popsané vysSe. A tak, 40-60%
vahové rozloZeni, které zajistuje nejlepsSi trakci ziroven za-
jistuje, Ze odprufeni pracuje ve svém nejiinndjSim rozsahu.

"Zabradni” za plyn vede ke ztuhnuti zadniho odpruzeni .a sni~-
Zzeni trakce. To je problém vétSiny z nds. Ale nejlepsi jezdci
zjistili, jak kompletn# tuto situaci pfevratit a vyuzit ji ve
svij prospdch. V pfipad® motocyklu GP 500 ccm (nebo dokonce
i u dobrého Superbike) v okamZiku, kdy se zaZind zvy3ovat vykon
a odpruzeni zalind tuhnout, pneumatika mi tendenci se protilet
z ddvodu sniZené trakce. Co ud3laji nejlepsi jezdci? Nechaji
pneumatiku klidné protédlet a vyuZiii{ toho k v§jezdu ze zatilky.
Ve skutecnosti se odpruZeni stane lépe ovladatelnym privé v
okamzixu, kdy se pneumatika za3ne protéaZet, protoZe sniZena
trakce odlehCuje zatiZeni. Jedni s2 o stejny princip pfreneseny
na novou Grovan.
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Plati stile ziklaadni pravidlo, 3e 3{m ar{ 2 ot

Plyn a plynule se pfidavi, tim mén3 Yzoufald® ai erac
cotfebovat k ziskidni rychlosti na vyjezdu a tim i odpru
vice
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zadniho kola bude lépe fungovat. Tim ziskite co nej
datelnou trakci. Plati to pro jakvkoli druh jizdy,
pro ziavody.
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iho kola. Za pfedpokladu, Ze jiZ nebyli pr{lis nenasyt-
nizeni s plynem, je va3im nejleniim pojiitédnim proti
v imu smyku a nebo vymrsténi ze stroje prestat pfidavat
- totocykl postupn? zvolni, cof je-lep3i ned prudké zvol-
i (ke kterému by do3lo pfi prudkém obrini plynu) a plynule
Se srovnd. Zde je op2t vasi hlavni pFfekifkou SR &.1.
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(Je jasn' Ye stav pneumatik, Ghel ndklonu, odpruzeni
a jezdnc jsou velkymi faktory v uvedeném prlxladu, ale deite
na md slova a sladujte nejlepisi jezdce, jak se oni vyporadiva-
i1 s malymi smyky. Ubiraji olyn a nsho slySite, Ze motor pokra-
cuje v konstantnich nebdb vy33ich otdlkdch?)

Podivejme se na konstrukci motocyklu. JastliZe vds zadsk
moFOﬂyKlu "za'-na preiblnat" a vy zaklapnetsz polyn, doide k vel-

xému nr¥enosu zatiZeni ze zadniho kxola. Tato zm3na zatiZeni

zpisobi jQSt“ v2tSi smyk zadniho kola,; nebo- 1i pretifeni pfedniho
kola, kter3d pravddpodobn bude vast 1 k jeho smyku.
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TaxZe i jlzda bez plynu ma svc probl“my. PFi jizd3d bez

plynu dojds k tomu, ze zadni odpruZeni se stla?ujs soub3in3
s odpruZenim pfedniho kola. JestliZe vjedete bez plynu do. stfad-

ni zatddky, ztratite vepZedu i vzadu svitlou v73ku stroje od
tratd. Jecnid se o dalsi pfiklad SR Z.1: Rekn@me, Ze jezdec privede 5
do smyku n3jakou &ist motocyklu, potom v pfeikvapeni nebo dleku %
zavie plyn, motocykl se okamZit3d zalne smykat jesté vice nebo %
!
!

R R T S et o O R

dokonce dojde ke zdvihu jednoho nebo obou kol z vozovky.
Sebazdchovnd reakce Z.1 opdt udetfilal

Co_je_zdkladnim pravidlem pro ovlddani plynu?

Jakmile se plyn dostane z dosedaci polohy, je priddvian Q
plynule, jeﬂnm a konstantns po cely zbytek pootodeni rukojeti. ’

(Rekn2te si to pro sebe 1000 nebo 2000 krat.)

P

aby pracovala OdOOVlﬂaj‘Clﬁ zpasohem p¥i zdvodach a neni tedy _
potFeba shin3dt drahd souldstky. !imoto jn to dobry pocit porazit: i
konkurenty, ktefi takovd soulastky Dou71va31. Jestli mite dobrs
vybaveni nebo ne, prudkd pridani Dl{nu vam nepomayo jet rY”hlcjl
a naopak Jje to nebezpeZny zpisob, Jak projizdat pomalé zatAcky.
Motocyklu a pneumatikam s to nshude 1{bit. Jakmile pochopite

a naulite se pravidlo ovladani plynu, mifete si dovelit zadni
kolo nechat prokxluzovat pfi mirném pfidiavdni plynu a oritom
budete va3 motocykl zcela ovlddat.

Vét3ina standardnich soufdstek odpruZeni miZfe byt sefizena tak, i
i

(D
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KAPITOLA 4

o

ovrADANT PLYHNU - IDEALME STOPA

Kazdy mi "ideadlni" stopu pro kazdou zat&lku, kterou se
p¥i prijezdu zachovat. To je definice. Ale jak se urii
o3i stopa? JestliZe ji objevite, jak se ji mite driet?
m

mohlo zabrinit, abyste si zvolil a vyuzival dobrou

snaZi
ta nejl
2o by v
stopu?
Ccelsa zAleritost stop je mnoheam jednodu3si-n
se on3t zikladniho pravidla pro ovliddani plynu:
je tBm3f identické. Idedlni stopou je takovi, kKt
aplikaci plynu podle pravidla pro jeho ovlidani.
vam neumoznuje ovlidani plynu podle pravidla neni ideilni stopou.)

(D e ¢

Y vypadid a drzi
skutelnosti

4 umoznuije
Stopa, xteri

zaruduje, *e to bude fungovat.

Hechci vam lhit. Idedlni stopa pro kazdého prost® neexistu-
je a nikdy nebude. Rozdilné stopy jsou vyjéddfenim individudlniho
pristupu jezdce k jeho préci: Ret2zcem jeho silnych a slabych
strdnek, Zeho je schopen a &¢eho neni, omezeni{ jeho stroje a ovsem,
jeho pratu sehezichovnych reakci. :

Takd rozdily v povrchu trati {nerovnosti, zdplaty, atd) mo-
hou nepriznivée ovlivhovat trakci a tim nutit jezdce ke zm&nd
stopy. Pfi fedeni problému spojenym s povrchem trati musite
(1) zm®nit odpruZeni, (2) zménit stopu nebo (2) problém ignorovat
a pokrafovat. SpiZkovy jezdec nalezne tefeni v kombinaci v3ech
tfech moinosti. Hoinost Eislo tfi se dociluje nejobtizn2ji, pro-
to¥e to znamend pFekonat vasi reakci na sebezichovny reflex.

Na zavodnich okruzich jezdci si pravidelné stdzuji, Ze trat
je "y norsim stavu nez loni". Nejd¥ive viechny zminy, kterych si
viimnou jsou Spatnd. Ale na konci vikendu Jsou vsichni rychleJ3:

neZ byli pfed rokem!
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kdyZ musite ubrat plyn nebo zpomalit jgho pridiva-
e, stojf vas to 2as a stabilitu. VA3 pfistup k za-

2, jestli k tomu dojde nebo ne. Zatiiky se snifZenym
ou kxlasickym pfikladem (viz obrizek). PFi standarnin
prvnimu radiusu vids to vidy pfinuti ubrat plyn n3kde
atdlky. Nejednd se tedy o id8ilni stopu, protoiZe v

P

porusujete pravidlo ovlidini plynu.
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te si ale zatdiku s dvdmi vrcholy se zataZkou se sni-
sem. V zatié:e se dvimi vrcholy (viz obrizek) smite

’ aoy do3lo k natoleni ﬂOtOvY klu mezi dvdémi Z&8stmi
zatdfky. To vam umoZni pln? a sprivni ovlidat plyn na vyjezdu

z druh? Zistl zatddky a také s= nedostanete do ouzkych tim, Ze
pudete driet plyn na jednom nastaveni. Ve skuteCnosti plati, Ze
"drzeni plynu"” je jednim z nlavnich ukazateld, ZzZe jeiete,""patnou
stopou”. A oviem je poru3eno pravidlo pro ovliadini plynu.

Off -

. v

2 ohromny rozdil mezi zat
1

iZkou se sn17u31c1m se radiusen
xou se dvimi vrcholy. Ovlidani plynu je ale kliZem k oblma.

Stopa_nisleduje plyn

Stopa nasleduje plyn, nebo-li jedte podle plynu: dobri stopa s
vidm umoini standardni ovlddini plynu. Weexistuje Zidni Jind
definice dobré stopy.




Jastllza v zatdlce nabudete pridavat plyn, budete zpoma-
lovat. Dokxonce mfzete i pfili3 pomalu Drldavay pIyn a pfesto
budete zitrdcet rychlost' v3t3ina jezdct si mysli, Ze pouhym
prldanlm plynu musi motocykl zrychllt Meni to pravda. Vyzkou=-

Sejte si to. Viedte do zatidky na vaSem ﬁotobyklu, prl dejte plyn
a pozorujte rychlomér. (ZkouSejte na bezpelnédm mistd, nejlépe
na uzavrené zdvodni trati.) JestliZe jste prinutil motocykl

k ptilisZnému ndklonu, zjistite, Ze rychlost ve skutelnosti
klaesla. Plyn budete moci pridat pouze tak, aby se udrZela kons-
tantni rychlost (rozd2leni zatiZfeni 50/50) a nebo ptidat takvou
akceleraci, aby dosSlo k rozloZeni zatiZeni na 40/60. (Nezapomni-
1li Jjste toto pravidlo z Kapitoly 2?)

Za 3axych podminek se bude vd3 motocykl dr3et konstantni
stopy v zatécce?_Ubréni plynu pfendsi hmotnost dopfedu, coZ
motocykl napfimuje a vynidsi ze zatddky. Prili3né pfiddni Dlynu
mid za ndsledek to samé. (Pozndmka: JestliZe si myslite, Ze pfi
ubrdni plynu se v&5 motocykl dostiva k vnit¥nimu okraiji zatdlky,
jedni se o vadi podvédomou korekci Fizeni. Mohou na to mit taks
vliv profily pneumatik a nastaveni odpruZeni). ;

Jedinym spolehlivym zpisobem,jak si udriet idedlni stopu b
je za pouziti standardniho ovladini plynu pro rozloZeni zatife- :
ni 40/60. Je to dal3i jedna z tdch vici, kterd si mo;ocyxl vy~
zaduje: Je to idedlni altuace pro motocyxl, je to o tom, Jjak
ziskat stabilitu v zatid s ohledem na radius vasi stopy.
Zeptejte se sami sebe. Je to dobré mit pfedem pfedvidatelnou
stopu? Je to plus vad2t uZ pfed zatdZkou kam motocykl bude smi~
Zovat? zjistil jste malé zmny ve stopd? NejddleZit2i3{i: Spoulti
vam zmé&ny stopy sebezdchovné reakce?

Neni to zajimavé, Ze "jsem rychly na viezdu" a "budu v za-
tdlce dlouhy" aoinaji SR 2.1 (uber plyn)? Haopak, SRZ.1 vim

nasmnruje motocykl presnd do toho mista, kam jste nechtdl a dildte
presn® to, co jste délat necht3l (dlouh$y v zatdlce).

Vyjimka ' o

-

“XlStUJE vyjlmka z pravidla o ovladani plynu: Siroké za-
tdZky na nejvyssi pfevodovy stupen. Prvni zatddka na Brainerd
International Raceway je perfektnim prikladem. VjiZdite do ni
po 1,5 km rovince. Ha soufasnvch tovirnich motocyklech 600ccm, ;
750ccm nebo GP 250ccm se tato zatddka orojiZdi s velkym otevienim Al
pPlynu. Co tedy midte délat? Plyn uz pfidat nemlZete, protofe jej
uZ naplno mate. Co se ale stane, kdyZ v asi poloviné nebo dvou
tfetindch této Sirokéd zatiddky uberete a znovu priddte plyn?
Vynese véds to, okamzitd, motocykl se znouonn a ztrati stabilitu
(Jednia se o jednu z najzajlmaVﬁjalch zatdfek v Americe. Ha moto-
Cyklu GP 250ccm se projiZdi na 13 000 otilkdch na Sestku, ne-
bo-1i vjizdite do ni rychlosti 255 km/hod.)

Zajlmava pozndmka: Jak byste fadil na vaSem motocyklu v
Prvni zatdfce na Brainerd? Ponechal byste motocyklu, aby dosdhl £
Maximdalni otdZky na konci rovinky? Ne u 500, 750 nebo 250. Jakmile i
Pfivedete motocykl do ndklonu, jeho otddky se zvy3i asi o 500,
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protoze jedete na té 34sti pneumatiky, kterd mi men3i orimir

a tim prakticky sniZuje pfevodovy stupan (pom3r). Takle }

vjel do zatacky na plnvy plyn, v prib3hu zatidky by zafungoval
omazovac otidfek a stroj by se dostal z ideslnfio rozloZeni za-
tiZeni 40/60. ReSenim je dosaZeni 40/60 pfevodem a nikoli plynen.

JestliZe budete mit motocykl na konci rovinky s otidkami o asi

500 niZSimi neZ normiln3, motocykl bude pokratovat v tahu i v
zatdlce a bude driet perfektnd stopu.

1

Shora uvedens di byt na prvni ponlad jako n3jaki specia-
lita, ale ve skutelnosti to obsahuje i praktickou lekci, kterou
niZete uplatnit v ka?d3 zatdZce. Zapamatuijte si, e naklon3ni

ot

Ne G (M

v zatdZce dZinn3 sniiuje ; evodovy pomi3r. JestliZs »%*{1i3 Zasto

odfadujete sm3rem dol® mi motor pfi ndjezdu do zatd3Ky »Eili}
vysok® otidfky a v okamZiku, kdy dejde Xk ndklonu strojs miZet

narazit na omezovaZ oté3ek misto toho, abyste zatifku proj
plynule. Ov3em, Ze motocykl vlivem odsttedivych sil v zati
zpomali, v kterékoli zatilce (plus odpor vzduchu) a v Brainc
musite potom pfi vyjezdu z prvni zatilky odfadit dcld, aby
udrZel otifky nahoFe. Zisadou je zabrdnit Zinnosti omezova

otiZek uprostfed zatidky.
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Ziroven se miZfete podivat i na otddkom:
v ndklonu) a pozorovat, jak p¥i vyijezdu z :
bliZzi k Zervend lince, co? vis mi%e nutit % razeni r
horu: 7o ale ned3lejte, protofs jakmile se stroj napfim dostane
se na v2t3{ primdr pneumatiky u jejiho stfedu a otiiky okam3itsd
klesnou. JestliZe pfefadite nahoru pfilis brzy (obzvlidtsd na
motocyklu GP 250 ccm), stroj nebude mit potfebnou silu a budete
si muset chvili pokat, ne2 se motor dostane do otiacek.
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Prim&r pneumatiky se znadnd 1i31 Pfi napfimenéd a naklon3n:
Poloze stroje. To mi velk$ vliv na otdZky motoru v zatilc

O

Oplnou specialitou je Fazeni na motocyklu GP 500ccm tak,
aby do3lo k 2innosti omezovade otddek na vyjezdu ze zatad3ky.
V tomto p#fpad: nechi jezdec prokluzovat vneumatiku a dovolf i
Omezovadi otidek snisit otidZky tak, Ze prokluzovini neni nad-



m3rné a nepfivodi jeho vymr3t3ni ze sedla. Vykon se plynule
sni%Zi a jezdec to na okamZix miZe pfenechat omezovali otdek
an? by do3lc k nepfiznivému Gfinku. Jedinym zdporem Jje, Zs
musite pFfefadit je3td pFedtim, ne? se stroj zcela nanfimy.

Ex1stuje jedt3® nékolik specifickych zatdalek, které se ne-
pravidle®a to hlavn® kvili nerovnostem a/nebp zménim radiusu
tfed zatdZek a nebo jestliZe se jeﬂna o jizdu z kopce.

ky na Sears Point a Road America Jjsou typickyml priklady.

< 5o

=

2 ’*)}st‘a prosté jeli prilis rychle a byli byste dlouzi na
u, kdz je naopak pridini plynu velmi dilelité.
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Stopa_a v¥ken

Puipagiiinbgipa &

vykonova charakteristika va3eho motocyklu a nastaveni od-
pruzeni maji velkou spojitost s va3i stopou. U motocyklu GP
500ccm  milete sniZit rychlost v zatddce na dkor akcelerace.
Ale na motocyklu GP 250cc nemizZete obdtovat rychlost v zatilZce
vym3nou za nic jindho. JestliZe odpruZeni motocyklu bude zpdso-
bovat jeho zpomaleni v zatifce, budete muset déle Zekat na jeho
zpfim3ni a uprostfed zatdlky budste muset opatrnd pfidat plyn,
abyste nebyli v zatdZce dlouzi.

MoZnd, %e jste si v3imli, Ze ndktefi jezdci na konci zatalky

ponZikud prudce naptimuji jejich motoc vkl, atim”o jini ponechi-

vaiji ﬂotocykl se.postupnd a plynule naovlmovar Divodenm mile

byt pomald Tizeni. Diavodem ale tame maz e bvt, ze jezdec m3l pri-

didno moc plynu v prvé f£izi zatilky a ted musi driet motocyk

v ndklonu, aby zistal vibec na trati. A nebo se mu to tak pros-

£3 1ivi. (Oviem, Ze &im se rychleii 1otocykl napfimy, tim je

men3i phsobeni odstfedivych sil v zatdfce a tvn i rychleji
akceleruijste).

Ronec

Jestd si to vyjasndme. Xde konZi zatilka? Xazdd zatddka
mi pfaesny bod, ve Kterdm kxonZi. Tento bod je prﬁ kazdého jezdce
jiny, stejnd tak, jakc i pro kaZdy motocykl. Definice: Tam, kde
si mdZete d2lat s plyn_m co vias napadnz, kde se vim vrati nazpi-
tek odvaha, kde ul nejstes soustfediny na zatdlku, kde vas na-
padne, Ze pfiété to projedeste 1épe -~ to je konac zatilky.

DAleZzity bod: a*{istujD moinost vybh3ru stopy, ale vSechny
se £{di pravidlem o ovladani plynu.

i se Y”hlcjl

Povrch trati je pro viechny stein?, leos3i j c
t pldn nebo Teleni,

daptuii. Ha problémovi oblasti musite vymys s

aby vis nic nepfekvapilo a to zvl&3td Jjestlife zrovna bhojujete
S SR. Ud3l4m si o sob3 dobr¢ mentalni obrizek po kalddm vyjezdu
Ze zatidky, ktszrou jsem zv1lidl. UVB”L]LE, co najlepidino by mohl
udilat motocykl a co vy, oystn zatdZkou projeli ideidlns. Je
Spousta Zasu na premy3leni a i na vlastni provadeni. ‘

2




AAPITOLA 5

.

OVLADANT PLYNU - PRIDEJ PLYM o

“Jestlize je dobré ovlidini plvau zodoovi n3.za dobrou
kontrolu jizdy v zatdZce (za pfedpokladu, Ze odprulsni je v
Zinnosti v ideilnim rozsahu, pnaumatlxy maji optimalni trakci,
stopy lze ofedviﬁa atd), kdy bys e m2l1 zalit p*luqvat° Va ktera

SAstl zatdlky by se ﬂ“ly tyto viechny dobrd vici stiat? Presnd
fe¢eno, kdy pfidat plyn?

r
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milni motoristé vieobzcn? Zekaji aZ budou asi ve dvou
h zatatky a potom pridaji plyn. Za normilnich maljch
nych provoznich rychlostech na vefeinych silnicich se
4, %2 motocyklu je jedno, jestliZze projedete zatdlku b2z plynu.
V2t3ina novych jezded si tuto mztodu osvad®i tak rychle, jako
chna vodu, orotolfe na2dojde ke spu%t“hi Sebezichovnd reakce
typu "pfilis rychly na viezdu" nebo "prili3 dlouhy na viiszdu"
Za nornilnich podminek jsou pfZi zatiadeni bez plynu a tedy i zpo-
malovani, jsou v3echny positivni vysledky standardnino ovlidini
plynu presvriceny naruby.

¢ O 1t

SR TRS

1. Hmotnost se prenese dopfedu, predni pneumatika je
pretiZena a zadni odlehZena, dojde ke sniZeni trakes.

2. DApruieni je mimo rozsah idedlniho pruZeni a motocykl
tak reaguje nepfim3Zfend na povrch voOzovky.

3. Zryenli se reakce na Tizeni a nastane tendence ke Skubdni.
4. Motocykl md snahu k vynisSeni ze zatdlky a n=drzi stopu.

5. 5v&tlost nad vozovkou se pfi zatadfeni sniZuije

(¥

. HMotocyxl zpomaluje.

Kdy pridite plyn je urZeno tim, kde se motocykl pPrav2 pohy-

-7

buje. Zim dfive po ndjezdu do zatdZky pridite plyn, tim dfive
se dostane odoru7en1 do idedlniho rozsahu, dojde k pteneseni

zatiZzeni atd. Cim pozddiji ofidate plyn po nijezdu do zatdlky,
tim v2:di budstes mit "hlad" na plyn na vyjezdu (Permin "hlad"
is=m s2 nau

~

211 ©od Skipa Barbzra v autodskole, a cpakuji jej
2 pfesn® popisuje situaci, kteri hastane).

H

To neznamena na vrcho lu zata &v, prlmo orel vrcholen nebo prlmo
za vrcholem a nebo v néjaké pfesném bodu v zatdfce, to znameni
co neajdtive.

Existuji nékteréd dalsi voditka. Za normdlnich okolnosti
jezdci nepfridavaji plyn dokud nedokonéi fizeni stroje. To mi
smysl. V prib2hu fizeni je velmi obtiZné priddvat plyn plynule
tak, aby nedo3lo k roztfeseni a destabilizaci motocyklu.
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X dosa®eni standardniho zachizeni s plynem nejdfive dokxon<ete

tizeni a teprve potom zaZndte pfidiavat olyn.

V zatd3ce a pFi velk? rychlosti dochizi k cukdani motocyklu.
Hrubd a nahlé p¥ididni plynu oviem zpisobi stejny efekt. Zm3na
rozlofeni vahy ze 70 na pfednim/30 na zadnim kole (bez plynu)
na 40 na prednim/560 na zadnim koles (s plynem) nmusi byt provadena
co nejplynuleji, aby se udrzela trakce a stabilita.

ro vam brani pfidat plyn dffve, ne? jej piidivite ted?
Ha%e to byt docela jednoduchsd jako napfiklad (1) nikdy jsem
o tom nepremy&lel nebo (2) miam strach. PootevZit plyn a brzy
a plynule jej pfidivat by m3l byt va3im zdkladnim plinem v_kaZdé
zatddcs.

Prekonani velmi silndho spoultdls sabazichovnd reakce, kteri
vds nuti nepPidivat plyn, musi byt proste2 ovlidnuta a ovladina
i v praxi. Mo3nd, Ze ji potlatite tim, Ye v3c pochopite.

Jestli%e neztratite trakci na viezdu do zatdcZky, dosaZeni -

40/60 nezpisobi havarii.

znovu si projdidte Vysledky jizdy bez plynu na pradchdzejictl
strand: DPFidanim plynu jste nepfidali Z4dné nové a nechtdnd sily,
ale vischny uvedenéd jste zredukovali. Vasim dkolem je zredukovat

je co nejrychleji.

v oz

V redlném Zase a prostoru znamend kazdia 0,1 sekundy, ktercu
zistanete bez plynu v zatd3ce projizdins 90 knm/h, ztritu jednd
délky motocyklu. Ve skutelnosti je to 2,55 m (90 km/h = 26,5m
za sekundu, 190 km/h = 53 m).

Abyste si tu 0,1 sekundy lépe nfedstavil, stiskn3te prsty
dvakrat za sabou jak nejrychleji dokdZete.Tak to j=2 Zas mezi 0,1
a3 0,2 sekundy! No a ted si predstavte kolik takovych drahocenych
1/10 sexund utratite, kdyZ &ekdte, aZ se stroj uklidni, dostane
se do spravndho nédklonu nebo rychlosti nebo trakce. To obvykle
zabere 0,5 sekundy (dva pomalé stisky) a miate ztrdtu 13,2 m.

To neznamend, e jste ztratili 0,5 sekundy na Jjedno kolo,
to znamend, Ze jste nenechal motocykl dob¥e pracovat po celé’
trati a ke ztrdt3 Zfasu ov3em do3lo také.

1/100_sekundy

Budete-1i v pram3ru o 1,6 km rychlejsi (namisto 9G kxm/h
pojedete 97,5 km/h) v prabdhu jednd kratkd zatdlky (45 m dlound
od obou pfechodl do roviny) docilite tim 3/100 sexundové zlepieni
valeho Zasu na jedno kolo, coZ vds vynese © 80 cm pred va3eho
konkurenta, ktery byl o 1,5 km/h pomalej3i, coZ je asi o 1/3
délky motocyklu. JestliZe na trati bude 9 zatiZek (a vsSechny se
budou proji3d3t rychlesti 97,5 km/h) a i kxdy2 na rovinkach 112
nedoZenete ani metr, pfesto budete na konci dal3iho kola o
7,2 m pfed soupefem, to je o tfi délky motocyklu! V dlouhs
(385 m) zatidce a rychlosti 192 km/h kontra 193,5 km/h se rozdil
v rychlostech vyjddfi 5/190 sekundy a 1,5 délkou motocyklu.

wJ
N




7 tichto 2isel je z¥ejmy ddvod, prol stati zavodnici tikali:z
wJedte rychle v rychlych zatadZkdch". Stejn? tak je i jasna jind
pofekadlo: "Ale nezkou3ejte to v pomal?¥ch zatdZkich". V pomaléd
zatiZce byste museli byt o tdm2f 8 km/n rycanlejii, abyste dosinli
niskoku 1,5 ddlky motocyklu! a to zadomente! ’
pfidejte_plyn

Xa?dv okamZik ve Xterdm oddalujete oFidani olynu a ziskini
rozdileni hmotnosti 40/80 sniZuje va3i prim2rnou rycnlost v za-
tiZce, sniZujs kontrolu a ovladatelnost a prodluzuje Zasy na
jedno kolo. )

J4 se sna®im priddvat plyn je3td pfed maximilnim dhlem sklonu
v zatdice. Tim si v pohodli usadim motocykl do zatidZky. Hej-
lepiim reguldtorem je pravéd rukojet riditek.

X APITOLA §

oVLADANT pryYliU - SILA

Je p¥{1i3 mnoho sily palivem, kterd zpanikuje stroj? PFilis
vysokd rychlost, pfilisnd akcelerace, p*ilisdné brzdsni, prilisna
odsti=diva sila v zatdfce atd? PFili3 mdlo nsbo spridvné mnoZstvi
téchto sil je3td nikdy nikoho nepfemohlo. JestliZze Jje budete
ovlddat na vy53i Grovni neZ dosud, budete jezdit lépe? Xontrola
sil na motocyklu je prevenci pfed zmatenim a pfemozenim vasimi
sebezidchovnymi reakcemi.

Zmatek miZe byt nisledek bud p¥ilis velkych nebo malych sil
Obdivuhodny pokus byl ufin2n na studenteach univerzity, »ti kte-
rém malé mnodstvi tepla (kxterd nemohlo zplsobit spileaniny) a
mals mno¥stvi chladu (ne nadm3rnsho) bylo pfiddno do glaktric-
k&ho oroudu (ne tak velksho, aby mohl zphisobit Zok) a pIi dotyku
s pokoikou doslo k pocitu intenzivni bolesti.I jizéa na moto-
cyklu zpasobuje rizné sily, které na vais pusohi: neni problénm
je jednotliv3 ovladnout, ale co d3lat, kxdyz pisobi spoleZn3,
jako tomu bylo v uvedsném pokusu?

orostd, jezdci jsou schopni ovlddnout rychlost, kterd jim
umoifuje zdstat nad jejich sebezichovnymi reakceni a stile jagtd
si uvidomovat i jind sily, kterd na ng¢ souZasng pisobi - bez toho,
aby je tyto sily pfemonly. Proto taksd vit3ina jezdcd je velmi
dobri, jestlifs jede na 75% svych schopnosti a d2ld velks cnyby

oFi 80% a vice. Hisleduje velmi zajimavy pfiklad.




Rychly nijezd

U zatdlek s rychlym nijezdem je n2jh33n343{ chybou prilis
rychly ndijezd co nejdsle jet na otevfeny plyn, -potom zaklapnout
plyn a potom lehce pfibrzdit, aby se rychlost sniila. Jako dovod
pro tento styl jizdci jezdci vidy udidvaji co nejvit3i rychlost,
A protoZe nejv3at3i zisky v Zasech na kolo se docili v rychljyct
zatidlkdcn, stane se rychly ndjezd pro n3 obrovskou pfakiZkou,
branici zlepseni Zasd na j=dno kolo.

Zoomaleni ndjezdu ' ST S

tlisleduji kroky pro sniZeni nap3ti vygenerovandho vadim
vlastnlﬂ 5R: - '

te si jist, Ze mifets
jetou na 3Sastku a
y pfi 13,000 ot/min.
. Prfi t2chto otAlkich

1. Do zataﬂﬁy 133@5tn'rVCnlosti,
zvladnout. Rekni3me, Ze se Jje

ti nejrychlejsi ji Dr031°d°]’po ce
Zaynﬂte ° a51 3 000 av 4
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Po vjozdu do zatdZky pridejte plyn’ tak, aby doslo k pFenosu
vinovdho zatiZeni na 40/60. W ezapomente, e se jedni o bez-
peZnou rychlost, takZe by pFidant plynu nem3loc zplsobit 2id- -
nou paniku-a nic by se nem3lo stit krom3 toho, Ze motocykl
bude stabilni. '

3. Dalsi prijezd provaatﬁ s © ndco vysolnl otdlkami. Podle dru-
hu motocyklu a p¥evodd by ka3d¢ch 1,000 ot/min nav1p m2lo
vygenerovat 15 az 24 km/h na 3estku. Po kaZds, kdy se
dostanste © 500 ot/min vvy3e, vale rychlost vzroste o 9,0
az 12 km/h. XaZdych 100 ot/min pfedstavuije 1,6 a% 2,4 km/h.

4. PokraZujte podls bodd 1 aZ 2 dokud nedosihnete svij nebo
motocyklu limit. Tim dosihnete sprivaéd rychlosti a vyvaruje
se spustini SR (sebezichovnjych reakei)rychldm nijezdemn.

Gas on

Coast

Taper off

throttle

Wide open
"Rychly ndjezd" do zatilky zpisobuje opoidins pfidini olynu (1).
Xlidna kontrolovan§ ndjezd aiiz pisobit pomalv¥m dojmem, ale
cbvykle je mnonhem rychlesjsi (2).

zatiZak, které nejsou oteviens, jscu 4aliimi kroky v tomto




a hodn2 otevfeny plyn, ale zaZn3te
m nez byste ubiral pfi rychldm ndjezdu
mn2 a plynule.

st Dfeat

Eidejte plyn a vyjedte zs zatddky. Obdohnld jako j=
no na pfedchiazejici strince postunuite krok po kroku
lezeni limitd a to nsjbezpein?®j3i moZnou cestou.

"Smyctka" na Road Amerika, vlnovka na Sesars Point, Turn Nin=
na Lagund, zpomalovaci vldsenka na Dayton®, -Turn Two va Jillow
jsou pfiklady, kde tato metoda fungovala. V fmnoha oZipadech _
jezdec zjisti, Ze nikdy nemusel zavirat olyn uonln3. A nebo -
zjisti, Ze plyn zavrel pouze na okamzik pouze proto, aby zjistil
v jaké poloze je uzavien. Jakdkoli vzpominka na pou2ividni brzd

je minulosti. DalSi SR poraZeni pochooenim ovliiddni olynu a
zikladu motocyklu.

%uube DOdDeraVl

V jakékoli zatdcce (s vyjimxou zatilek, kde se brzdi zadni
brzdou) ve které mite nutkani zaviit plyn a/nebo lehce pouzZit
brzdy pouZijte va3i podeziravost a pfesv3d3te se, zda by dobré
ovladani plynu nevedlo k dosaZfeni lep3ich vysledkxd. DriazZdani
vaseho SR rychlym ndjezdem do zatdlky miZe byt vzrudujici, ale
ne rychld a krom3 toho rychly najezd neni v souladu s konstruk-
ci motocyklu.

T b

A}

Pravidlo ovladdni plvnu 2.2: v zatilkdch s rychlvym nijezdam
vidy kalkuluijte s ubrdnim nlynu tak pezlive, jako kdyby se
jednalc o jeho pridani.

Souhlasi to také s konstrukci odpruZeni, p%eﬂ sem hmotnosti
a trakciz

stvofend motocyklenm vyuZivame mnoha zopdsoby,

ti s nimi marime v3tsinu toho co d2lam=a.

se vyvinou brzdsnim, akceleraci, zatdfenim, atd

ym vystupem jizdy. Na nékteré z nich spolanhime jako
o)

i

u =
b
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rmaci a zp3tnéd vazby. Oviem, stejnd jako u shora
ladd zatadésk s rychlym nijezedem, mohou byt

na zdroj
uvedenﬁch
spolahli
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HozZnid, Ze je obtiiZnd najit rozdil mezi vy33im (maxiadln2 oxelo
1,0 ¢) zati%enim brzd a odst¥edivymi silami v FtaZce a mnohem
m3n3 zrfatelnou akceleraci (0,1 az 0,2 35) potfebnou pro optimalni
pom3r trakce a odpruZfeni. Mnoho fjezdel mad s tim problimy.
Ovladiani plynu zpisobuje »¥i zatifeni nedjmenii sily - je-li oro-
vad2no spravnd. Jak se bude vaSe rychlost na viezdu do zatadky
zvysovat a plyn budete pfidivat stile dfive, za3nete zii3fovat,
jakx pouze lenkd »fidini plynu je zapotfebi v prabzhu zataliky.

nocidlnd miZe pfesmdrovani vadich smysld ze silndho brzdsni
na lehkou akceleraci na vés pisobit obtiZn3, Vidyt opudténi
vit3i sily a jeji nahrazeni mens{i, kdyZ se ptitom snaZite jet
rych¥leji, uz samo o sob2 zni podivn2. Nezapomente, Ze mluvime

o pozadavcich kladenych motocyklem a ne o jezdeck¥ch snech
tovarnich jezdci.




Sily v Zinnosti

4 zatédlka je plnd sil, které se musi sledovat. Je zds
akcelerace brzdénim, odpor motoru a vzduchu v zatilce,
niklé oticenim motocyklu, zAt3% z "usazeni" pneumatik,

i sily (prilnavost kontra odsttediva sila), akcelerace -
[ £3i&eni, odpor vzduvhd (v rychlych zatidckich) uprostred
zatidZfky a na vyjezdu. SL jn3 tak, jﬁko u pcockusu s bDolastivosti
nemnusi Z3dna ze sil zpd oaovat probldm, ale jestliZe se projevi
3v3 neho vice najednou, mohou VAst k= zmatku. .

Sily jsou nZ co, s 2im p“i ji"i‘ musite poZitat. Standardni
tﬂﬁﬁlKa vyuZiviani plynu vdm umoZni covlddat v2t3inu tichte sil
a jsnl z vedlejs3ich produktd bude i ovliﬁnuti SR,“ktar‘ vidy
doproviazi tyto sily. J=stlife budate sprivani pouiivat Dlyn -
nro stanoveni sprdvnd nijezdovd rychlosti -~ uddlits nidco dobrého
n=2jan pro sabe, ale pro motccykl. -

f

(i

Rycnlost j° sila, kterd odpaluje vase sebazdchovn? reaXkce
yenleqji, neZ cokoli jindho: ovlAdini plynu je zpusob jeiiho
xroceni.

[ En]

Na jednd trati to X&thovi trvalo 10 let, neX m3 »femluvil, abych
spravng vyuzZival plyn v zatéclkich s rychlym nﬁjezacm. Jemnd
ubrani a demnd ptiddni plynu miZe eliminovat fasovd nirecné

Komolikace jakd 3sou: uolInZ uzavieni plynu, hrubd brzdini

a otevfeni plynu ve spridvnou chvili. Ovdem, v prﬁbéhu celé
mé& kariéry jsem pomihal rozeznat riznd zit3Ze, kterd plsobi na
jezdce na motocyklu, ale ted citim, Ze je mfiZu rozpoznat snadno

-

Ze %34dnd z nicn md nezabiri mnoho pozornosti. Dalifim jednoduchvym
a ufiteinym ndstrojem je zndt rdzné zpdsoby jak zpomalit moto-
cykl (Sily v Zinnosti), 2z nich? kxaZdy miZs byt vyuZit samostatn2

a nebo takd ndkdy spolelni. -
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Jezdel zpisobuijil vice problémli, ne? konstrukce motocykld
zvladnout. T M .

A T e

Xdyby mo+o~y<ly mohly mluvit, asi by pozidaly jezdce, aby
zbyteln? nepouzivali mnohé ovlidaci prvky. Obdobnd jako nezku—
Seny spolujezdec, Xtery sz snaii "OoopraVLt" niklon p¥enesenim
£3%ist3d na opadnou stranu uprost¥ed zatdZky i samotni jezdci

.

zpusobujl nestabilitu svého vlastniho motocyklu.

Technologie jizdy

Jako priklad - vatlina novidlkd se vystrkovinim kolene snaZi
vysetina stroji a zAroven tidit. Jedni se o velkou chybu, ktera
vede k t2Zxopidnému zatileni motocyklu. Jadnim z davodd, prod
styl jizdy se zav@3enim tak dobfe funguje je, Ze tilo je jiZz
ve spodni a stabilni poloze na motocyklu v omamiiku, kdy_viedste

do zatddky. Spravni2 technika je ndsledujici:

1. Do polohy se dostante jedtd ptedtim, neZ zalnete se Fizenim,
obvykle t&sné& pred pfivZenim plynu a brzd3nim.

-

2. Stabilizujte se na brzdani v pohodlné pozici, abyste jiZ
tuto pozici nemuseli m2nit v prubdhu celd zatidky.

3. Zandkn2te se dostatednd pavnd® vai3i vndj3i nohou nebo botou
do stény motocyklu a nebo v n2kterych- orlpadech vyuZiijte
nidri, do které natlaZte koleno a nebo paZi na horni plochu

a

nddrZe a nebo udéleijte viechna zajiiténi najednou.

4. Silu Fizeni pfeneste na-rfiditka. Jste v zatdZce!

i%kdch, kde jedna zatifka navazuje na druhou si nalasujts
ni tak, aby zac¢alo okamZitd jakmile dosednetz do sedla.
ou je snazit se zatalet, kdyZ se j=2st® pohybujete z jednéd
any na druhou a jed$td nejste pevnd a pohodlnd zdhidknuty.
xistuje t3m3F Zddny zoldsob, Jjak zabrdnit zavliniani pfi pfecho-
h v rychlych zatalkiach, ale snaZit se fidit, kdyZ nejste pevn2
saedle doddvd do fiditek necht@ny impuls, protoze se stivajl
vasim hlavnim pivotnim bodemn.
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Snaha ridit a soulasn® viset na motocyklu a snafit se ridit
PEfi presunovini z jednd strany motocyklu na druhou jsou pouze
dva zpusoby, kterymi jezdac pfispivd k odpiveni svych sebezi-
chovnych reakeci a tim i zneklidnuje motocykl. Dal3i Styfi kapi-
toly vysv3tluiji, jak zastat na maximdlini kontrole vas3eho moto-
cyklu s minimdlnim dsilim.

lesedte v sedls jako buchta, pomfhejte odpruieni, vyuzivejte
vase nohy jako extra sadu tlumisd.

D.G.
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PR ENOS JEZDCE - DRIZENT

viimli jste si n3kdy, zda vam pFedlokti p¥i jizd3 pumpuii?
mite unavené ruce (paZe) v prib2hu a nebo po tradninku projiz-

Zni zatacek? To jsou dva z hlavnich indixitord (a je jich mno-
nhem vice), kterd vam napovidaji, Ze diliate ndco 3patn2. Co ty
indikditory vlastn® Fikaji? 2pisob drzeni se na motocyklu Jje
samo o sob3 um3nim. Ve skuteZnosti se jedni o samostatnou techni-
wu s vlastnimi pravidly (Mapadlo by vas to?), se svymi vlastninmi
oblastmi souhlasu a nesouhlasu s technikou motocyklu a ofirozensd

i se sabezichovnymi reakceni, kterd mohou zniZit vads Zasy.

Divate pPikazy paZim, aby drieli stroj pavn® a nebo to ddlaji
automaticky? Chcete dal3i dixaz, z= se jadnd o sehezichovnou
reakci? Zkuste tohle. Projedte sérii rychlych zatiZek a pfitom-
dmysin: m3jte tuhé télo a v zatidkdch drite Fiditka a motocykl
co nejt3sndji. Pro mnohé jezdce Je to jediny zpidsob, jak mohou
pfesnd zjistit, co se d3je. Vieobecni plati, Ze jezdci nezjisti,
e jim ruce pumpuiji, dokud iplnd nezpomali. Je to automatickd?

Op3t, po vyzkumu na 3000 jezdcd se na druhdm mist® "v nechtd-
nych jizdnich podminkach" s velkou pFevahou umistilo: PE{li3
51

wFedovitd drieni Fiditek. Stejné spoultale, kterd zpisobu
ubirani/pridavani plynu odpaluji i tuto nechtinou ¢innost.
Ano, a to je jediny divod pro zprdvu, kteréd vam ruce predavaiji.
Ta zprdva zni: Prosime o zasldni kysliku, jsme pfepracované

a vylerpang. .

44§ prvni ndpad by bylo ¥ici, "odpoZinte si na motocyklu",
ale protoZe tady mame opdt ‘SR, -neni to tak jednoduché. Rdyby -
existoval n3jaky bypass pro tyto reakce, urditd bych vém ho proz-
radil. Ale neni. Ale my jsme schopni je zvliddnout pomoci znalos-
ti jako zdkladniho néstroje. Tak¥e si promluvme o drzeni.

v zsvislosti na kvalit3 povrchu, rychlosti, pneumatikich
a odpruzeni se bude motocykl otfasat v predni Sasti a to bud
mélo nebo vice v zdvislosti na kombinaci t2chto vlivf. Buds
to dilat ka>dy motocykl. Co vitSina jezdeh navi, ije, Ze tento
otres je nezbytnou souZdsti systému odpruzeni motocyiklu. Tento
systém se skladad ze dvou Zisti: (1) pneumatiky a (2) tlumiZe
a vidlice. Pnzumatika zpracovidvia nikteré nerovnosti vozovky
srotois je pryfovd a pruini. Po dosafeni limitu své pruZnosti
pfepiraji stabilizaci motocyklu na sebde tlumi& a vidlice.
Co s= stane, kdyZ tyto dva systdmy nezvlddnou situaci? vidlice
se pohybuiji ze strany na stranu. (spoleZn® nahoru a dold). Jsou
32133 soucastkou, kterd se mize pohybovat a tak ss pohybuje.
ProZ sea pohybuje?

Xdy% (1) a (2) dosdhnou své limity je okamZitym vysledken
zm3na rozloeni vah na pneumatikdch. T2Zké/lehks a lankéd/t2zka.
Rozta¥eni kontaktni plochy (pfi v3t3im zatiZenl) donuti vidlice
se zasunout. PFi snizeni zatdZe se vidlice snaZi vritit do stred-
ni nebo-l1li neutrilni polohy vili vozovce. Vidlice se nezastavi

Gpln® pfesnd v perfektni poloze trakingu, slabz ji nfejadou.




Dravd v tomto okamZiku narazi Dneuﬂatika na dal3i nerovnost
sovrchu a projde op2t fazi /lehkd/t&fkid zdtdz, dojde k rozsifeni
kontaktni plochy, zasunuti VLdllce,,atd, atd. To je to, co
otF4dsa ofedni Zasti motocyklu. v T

P

Stop otresam .,

Nikdo neni tak silny, aby tdmto otfesim mohl zabrinit. Ve
skutednosti, kdybyste zastavil tyto otfesy, motocykl by se divoce
roz<ﬂital a byl by zcela nsovladatelny. Dobrou zprévou je, Ze
je-1i v&s motocyklv dobrdm stavu (loZiska v hlavd fizeni nemaii
vali, Vldllye a tlumid nazustavajl v1set, atd)zdstidva otfes
nlavy v p¥edni Zasti motocyklu a nepfenidsi se na zbytek stroje.
Epatnou zprdvou Jje, Ze se tyto otfesy prend3eji na zadni Cast
motocyklu prostrednictvim jezdce jakmlle se mu podari nastarto—
vat SR ¢.2.

Jizda na terennim motocyklu v hlubok#m pisku nabizi ziiny
nEiklad tohoto principu. DrZte pevnd riditka a stroj s2 bude
jevit jako zcela nastabilni, uvoln3te je a stroj jede rovna,
i kdyz pfe dni vidlice pumpuije i dozadu a dopredu. PIe
protide3tnych drizekx na dilnici nabizi ponZkud mirndij:
stejndho principu.

Proces kmitdani hl=vy zatne, yv pneumatika narazi na hrbol a
spole3nd s odpruZenim se s;la i. Tim se kolo vych{yly mifn3 ze
stfadu.

ni odpruZeni a anUWathY, kolo se odleh&d
ové polohy, ale op3t mirnd mimo stfed.
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Kolo je stile miarndYcentra, xdyz Je zatizeno nasledujici narov-
nosti a opdt s vychyly mimo stfedovou polohu.
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Cyklus kmitdni tam a zp

2t s« akuje, nprotoze predni
timto postupem automatick

y stabilizovat.

Relaxed on the bars allows

the front-end shake to remain -
in the front. Stiffening on

them, transfers it, through

your body, to the whole bike.

Uvoln3ni drzeni ?iditek umoZni, aby otfesy zlstaly v pfedni
24sti motocyklu. Kfeyov1tym drZenim se ottesy pfenesou télem

jezdce 1 na zbytek motocyklu.




Tre——

Zovité drZfeni fiditek takd zp sobuje vyniaseni motocyklu
ckdch. Z divodu samokorekce pFredni Cdsti odpruZeni a

divym sildm vyndSejicim ze zatddky, se pokousi motocykl
nechat vyndset vice jak obvykle. Také vnit¥fni ¥idifko je
mnohem pristupn3js$i k povéSeni se na n3j pfi zatdZeni a je-1i
jezdec takto kfedovity kontra-¥izenim vlastna posila motocykl
na.vnéjsi stranu zatdcky. : R

Co o tlumicich ¥izeni? Nikdy zegela neéodstrani iplnéd otfesy
hlavy fizeni, ale limituji pohyb-'a intenzitu ot¥esu hlavy.
ProtoZe je tlumil velmi vepFedu na motocyklu, nemda dostatefnou
schopnost ptenést otfesy na zbytek motocyklu, i kdyZ se nekters
motocykly divoce otZfdsaji, je-1i tlumis nastaven pfil1i3 na tuho.

- Vezmeme-1i to z druhé strany, kdyby byl tlumid ¥izeni velmi

dlouhy a zakotven{¢ do zadni &isti notocyklu, byl by schopen
pfeniset otfesy hlavy ¥izeni na cely motocykl. Tlumid ¥Fizeni
ale neni dalldi zafizeni sniZujici GZinky SR: JestliZe budete
kfeCoviti, motocykl se bude s vami otFisat i s tlumiZem #izeni,
Tluaile Tfizeni jsou nezbytnbsti u modernich motocykld, kterd
maji strmy Ghel hlavy Fizeni, relativn® kratky rozvor kol a
nadmirny vykon. e

V zdsad@ plati, Ze &im rychleji jedete, tim bude mit motocykl
tendenci k otfesim ve hlavd Fizeni, zvl3iits pri vyjezdu ze za-
tdZek, kdy je predek skute3nd odleh®en a nent schopen dobte
sledovat vozovku. Musite se sami sebe zeptat: "Xam aZ se mife
hlava fizeni rozkmitat?". JestliZfe nemite nikde %3dnd viale
a tlumiZ fizeni je v pofddku, mlZe byt kmitani pouze tak Spatné,
jak tésné budete svirat fiditka! Neszapomehte se uvolnit.
Prekonat "p#ilis kfelovitd" SR je t33k3. Dovoleni pFedni 2isti
"pracovat" je standardni jezdscki technika, kteri zcela souhlasi
s konstrukci motocyklu.

Ohnuti loktd a zdp2sti namisto napnutdch pa3i vém umo3ni mnohen
oritelst3i3i a pohodlnijif posaz na motocyklu. Ji osobn? m3ninm
Gchop pouze pti zm3ndch ¥izeni - jinak Jje moje uchopeni Fiditek
stile stejn® rovnom3rnd a uvolnind jak Jen to jde. Zachizejte

s motocyklem jako s pfitelem a on pak nebude pracovat proti vim.
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pRfINOS JEZDCTE — problém stability

;

moderni sportovnimotocykly vypadajl ofesni tak
E

Pr
vypadaji? Jednd se pouze o kosmetiku? Jsou tyto str
kxonstrukterskymi funkcemi, kterd se nevyuzivaji?

, Jak
vybaveny

v O
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Jezdci,” (tefl jsou tuzi na svvvn motocymlmﬂn zPasORUTT
problémy s ovlza nim ﬂOtOpY’ld- Nepofitatelnd mnoistvi dodatelnich
tlumicd, dlic, tlumi®d Fizeni, ramd, profild ».307aulk a ostat-
nine orlslu enstv{ hylo navriszno, vyrobeano a chyhnd zakxdupano
jezdci, ktefi se sna3ili odstranit problém, ktery si sami zpi-
sobovali. (Ov3em, Ze dobry ijezdec miZe vydZlat na urZitdém druhu
o*isluldenstvi).

‘t‘
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Mnoho dprav se provedlo za ulelem jejich asistence 7ezdc1
vedouci ke sniZeni nebo odstran?ni jsho vlivu na motocykl. Hikte-
rd z ti3chto feseni jsou:
zivodni jezdacké sedlo se zvvi3enou zadni apdrkou peva3ii ukotvuije
jezdce a sniZuje Dot’@Du se pevn®, az k¥ i 43 £idi

-

a
Vlisy pro xolena na bocich nidrie poskytuj{ stabiln2js
a umoznuii Jjezdci ménd vyuzivat fiditek. Dlouhé nadrz

také poskytovat op@rku pro Drsa'

Dozadu posunutd oparky nohou DOSKYtUjl Suﬁbllh%j%i pivotni bod
pro pohyb na motocyklu a jeho tizeni.

Obdobné& i .sniZend ¥iditka unmo¥fuji jezdci spoléhat min® na Ti-
ditka jako na oivotni bod, nevystavuji jezdces takovému prouddni
vzducnu a nuti jezdce k mnohem ?”lhOuxéjii pozici.
Gtinky_sebezichovnd reakce 2.2 :

Pri porozum”nl funkci netradiZnich konstrukci motocyklad
popsanych vy3e a jejich vyuiivénim, se shodnete s poczadavky
vaseho motocyklu.
Jizda ve votru

v&tsina jezﬂﬁu se zalne oaﬂvat, aby je vitr nesma2tl z moto- .
cyklu a proto se kFelovits dr3i %iditek. vitr se opiri do horni
%isti t3la, kxteri Fungujs jako plachta. V takovénm oripad: 3e
motocykl Fizen i v3trem! Jedte uvoln®n3 a v zalehld pozici, &imZ
zredukuijete vliv v3tru na motocykl © nejman2 75%.
Automaticky_pnlyn

pal3i kliZova funﬁve Jjezdce Jje ovlivnovdna obdobn3. PF¥i

\

nrijezdu nerovinou zatalkou dojde k tendenci leﬂavani a ubirini
Pplynu, notocyxkl se rozkmitd o to vice, 3°5t11 i jez ec 1ita
nahoru a dola v sedle. Jak odpruZeni, tak i trakce Jsou ovliv-
nnqy, protoie nen1 zvladnuta standardni kontrola plynu. To se

miZs stit pomdrnZ dramatickym. ReSeni: v zatdZkach pouzivejte

Ay




adno a uvolnané pohybovat -
vitd

"kontrolu lokty". JzstliZe miZete
i3 k¥

(e n
o3

lokty, nedrzite fiditka pril

vnitfni informace oL

JestliZe se mite pevnd na motocyklu ukotvit, Ectrebujete
i misto, kde se budete drZst. BohuZel vnitfni 7iditko je nej~
vnodn2jsim mistem k drZeni. Problém, ktery tim vznikna je, Ze
motocykl bude snd ovat na vn2jsi stranu zatdiky, protoZes vlastn3
pouzivite kontra-fizeni (tdnnete za vnitfni riditko). DriZeni se
na motocyklu oonovi jednﬁ nebo obou ndhou eliminuije tento n3kdy
zinadny oproblém. SpoZinuti lokte na nAdrii-mife poxidri a kritki
sedlova sekce wmiZe se stdt pivotnim bodem pro t3lc, coi je

rovn2z uZitednd feldeni.

Ve velmi rychlych zatdZkich se vitr vds snazi_strhnout
z motocyklu sm2rem dozadu, a to zvldstd mite-1i kolena od sebe,
koleno pak funguije jako plachta. PomuZe jedind zlstat co nejvice
zalshnuty. Také je dobrd mit kolena/nohy co nejblifZe u motocyklu.

l-zav33eni mimo motocykl mi pfipraveny nechlibens ved-
lejsi d&inky pro ty jezdce, ktefi nerozumi vstupu pfes Fiditka.
JestliZe se poqybujcte na motocyklu sm2rem nahoru a ddstran

a pritom tahite za Fiditka, motocykl se okamZitd zadne vlnit

a to obzvlast2 pfi akceleraci. Ale, pfitdhnete-li se zp&t do sadla

pouzitim vn3jS5iho kolena nebo nohy oproti nadrZi, dojde ke sniZe-
ni vstupu pfes ¥iditka a tim nedojde k tomuto problénmu.

[9)]
o
YL

To stejnd plati pro akceleraci pri vviezdu ze zatilky, Xdy
e pFedni CAast motocyklu lehka a/nebo jsou na vozovce nerovnosti,
Motocykl se otfAsi, protoze jej driite moc kFelovit3. Takd pfe-
mySlejte o dobrdm ovladdni plynu - jemné a plynuld pridéni plynu
je velmi obtiZné, jestliZe drZite Fiditka kfefovita.

w

Stejny princip .plati i1 pro udrZeni kola dole. PEi

i
té&m drieni sa Xolo nesrovnd do smi3ru jizdy motocyklu a srovnd-
vani potom vede k otfesdm.
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t plati, Ze kfeZovitd drZzeni F{iditek pfenidsi n
jezdce mnonem vice viemld, takiZe jezdec citi pohyby motocyklu,
kteréd v t£48 chvile nejsou dileZitéd. fim kPelovitdji svirdte
Eiditka, tim se vam budou zdit narovnosti wvbzovky vatsi. Halsd
ot usy na ptfadni casti se rovnez zesili. "SebazicHiyni reakce
to v3e &ini je3t® hor3im.

Levé_a_pravé

vaky stari zdhada, prol néktetfi jezdeci preferuji levd a jini
pravé zatilky je také snaano vysv2tlitelni. Jezdci prost® nejsou
zcela uvoln3ni bud v levé nebo pravéd zatdlce prostd nedrzi
tiditka zcela uvoln®na a tato strana se pak pro n& stdvi tou

Kfelovitd jizda miie zoasobovat i okfesy halmy a hlavy,
co? mi*s i vést k nejasndmu vidini. V takovim pripad3 opit
nirazy a odpor v3tru jsoeu dramaticky zssileny, jestliZe jezdec
mid kFelovitd drieni t3la. Cinm vice se snaZite ariet hlava v k1lidu,
tim vice sz ponybuije v kratkvch 1nten21vn1"n ot¥esech, kters
rozostfuiji vid3ni a zpdsobujl bOlQSul krinich svalz.

Zavary sebezdchovné reakce_Z.2

Zonatek Je vysledxe P

¥11i3% velkdho prenosu na jezdca v j
nom oﬁ%~ xu. Drlllb re:ovi =
=3

drZeni mizie zousoblt az 11 nep
nebo samostatn®. SR £.2 zpisobuj
i,

1
é
a
s "kterd vede k nﬁvhodnym reakcim

Fet2zovou reakci z vylerpanost
viZi motocyklu.

rim, %e budets v pohod3 a budete mit zato, Ze se hodite k tomuto
motocyxlu, buda i va3e poloha na motocyklu vhodn2j3i oro snadn2
ovladani stroje a v_yuZziti jezdecké techniky. Timto zpisobeam

sax nebojujete sdm se sebou. NejdileZitdj3i je pouZivat stupalky
na které je moino pfendst vahu pfi zm3n2 polohy na motocyklu.
Tim se sniZi zbyteinéd poudivani Fiditek na minimum a sniZi se
tnava horni Z4sti téla.

w

pRI1I03 JEZDCE - Jizda a smyk

Je motocykxl Uplnd mimo kontrolu, je-li ve smyku? Jak je
10 mo%no zachrinit, jestlife p¥edni i zadni kcla ztratila Gplnég
trakci? Pro® nehavaruji ti nejrychlej3i jezdci i kdyZ 3 31cz
stroje dostanou smyk? I kdyZz vlinini a otfesy jsou straind, exis
tuj= mnohem dramatict333i a viZn23si vysledek Doch&z=ji"’ z SR
kterdmu byste m31li dplnd porozum3t a ten je prave spojen se
I’.‘ly:(cﬂ'l.

]
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Zapamatujte si tuto my3lenku: Hotocykl v Doﬁybu je velmi
stabilni jednotkou, Jje-1li ponechin baz -zisahld jezdce. Privedte
motocyxl dao smyku a presv3dite sa tak, zda. je to6 pravda.
zdi se vam motocykl stabilni zrovana kdyZ je ve smyku? M2l by
se vam zdat, jestliZe ddlite viechno aobrer; )

Pri vits3ind typickycnh smycich vds zadni Z4st strodje "“zalne
oradbihat"”. ferau vat3ina Fezdcd nerozumi a co u nich urZit
y~hla vzbuzuje SR £.2 j= skutelnost, Ze ve skutelnosti si

motocykl kecmpenzulja tdkov 7 smyk automaticky.

o7i smyku na zadni xolo se pFfedni Z4st Dooco~1 do smiru

<

do kterého mo;o"y<l ve skxuteZnosti sm2fuje - do smyku. Hlavni
vana stroje sm3fuije smirex van ze zatdlky a pradni kolo se
nati®i{ do sprivného thilu, aby doilo k=2 stabhilizaci. Tuto funkci
dostanete zadarmo s kaZdim motocyklem. U auta, jestliZe vds zad-
ne tzv. zadek ofedbihat, Sfedni kola se pootofi do stredu zatil-
ky, tim vytvori pivotni tod pro hmotu auta a to se dostane do
roztodzandno smyku. Chcs2te-1i se naudit Zidit autoe na sndhu,

je hlavai vaci porozumit, Ze musite manuiln? pootolit volantem
a dostat tak auto do smyxu, ktery vads ke stabilizaci. To ne-
d&lejte na motocyklu.

estliZe dojde ke smvku motocyklu a k¥ odpialeni SR £.2,
jezdec s dobrymi reakcemi a silnymi zAdy mi problém. Jestlize
se jezdci podafi driZet peswvnd riditka tak, aby se nemohla natolit
do strany, zaZne s2 motocykl chovat jako auto: Pivotnim bixdem
se stane dotykovd plocha »fedni pneumatiky, ale motocykl se
nedostane do roztoleného smyku, ale vymriti jezdce.

Mnoho lehk¥ch smykd »pferostlo do mnohem hor3ich situaci
neZ by se vAm mohlo zdit = to z divodu tohoto dramatického
vysledku SR &.2. Predpokliddm, Ze v takovych situacich se vy-
plati hjt pomaly a slaby. 2z m& vlastni zkuSenosti miiu Fici, Ze
dostat siyk a potom byt zmarazen do nedinnosti (druh SR) a poten
zjistit, Ze notOﬁykl skut=2n2 neud3lal nic 3patného (nehavaroval),
je nejlepdi zpdsob jak pcrozum®t samokorekinim apsektdm dyna-
miky motocyklu. U terennich jezdcd je to hlavni ndstroj pfi
zatdZeni.

Kombinace Sebezichovnich rcesakci

Zavieni plynu (3R £.1) a kfelovit?d drZeni Tiditex (SR 2.2)
spolefnd spolu tvori smrtici duo. Hormilni vysledek zavfeni
plynu ori snyku na zadni xolo je okamziti trakce, kXtera moto-
cykl popstavi. To je prvni fAze havirie soog eni s vysrstinim
jezdce., JestliZe smyk zacaytite dokud n°n1 adsk ofilis daleko
obvy&l; nadojde k problam: stroj se otfese ja< 1ile kola se
dostanou do stopy. JestliZe Jjste plyn neuzavgel dplnz, je moto-
cyxl mnohem stabiln3jsi, n=2f pfi dplnidm uzavrieni plynul
- Wontrolovand, pnsumz=tiky pdlici a akceleradni drifty, ktersd
nam pEEhvadcjl nasi hrdismové na motocyklech GP 500ccm by nebyly
moZnd, kdyby s= krefovit3 drzeli fiditek a prudce zavirali plyn.
Musite byt s"Hopﬂn se vygoradat s obémi SR, abyste to takd do-
kdzal. (lo a ted vidite, prol jsou ti chlapci na GP 500 ccm

tak dobfe placeni).




Motorcycles automatically

e e et e meme awmed
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Motocykly automaticky kompenzuji smyk zadnino xola tim, Ze na-
sm3ruji pfedni kolo do samyku (1 a 2). JestliZe jezdec klade

odpor a nebo natoZi fiditky pfedni kolo do rovndho smdru, riskuje
vynr3téni z motocyklu (3 a 4).

Jednoho dne Jjsem se dival na televizi a vid®l jsem tam
navidrii profesionialniho Jjezdce, kterého znim. X3yZ jsem tax
o tom pfemySlel, napadlo m3, Zé v posledni dobd havaruije dost
fasto. V té& situaci, kterou jsem vid3l, se pfiritil do zaticky
pfilis rychle a zacal dostivat smyk na pfedni kolo. Dojde k tomu
tak, Ze j= pfedni kolo natoceno vice dovnitf zatidky, neZ by
m2lo byt za normdlnich okolnosti. Kolo se vriatilo do "normilni®
polohy a on havaroval. '

_ Smyky na pfedni kolo obvykle nastanou proto, protoZe prilis
velké vihové sily vytlacuji pfedni pneumatiku mimo trakini
limit. Je moZné dostat smyk i pfi odlehZeni, jako napfiklad

pri akceleraci ven ze zatdcky pfi velkdm dhlu naklon2ni, ale

obvykle zadni kolo jako prvni nevydrzZi zatiZfeni axc=lerace plus

odstfedivé sily zatileni.

hd v - & - rd
Reseni_s_pridanim_plynu

Hejbazn2jSim FeSenim smyku na pfedni kolo je dostatednéd
priddni plynu, které preness néjakou vihu z pfedni pneumatik
na zadni. ({ilezapomente, Ze idedlni rozloZeni zatiZeni pro kazday
motocykl je 40% vepredu a 50% vzadu). Manuilni potoleni ?Fiditek
v jednom nebo druhém smiru zpisobi to, co jsem vid3l v televizi
{viz vy3e). PZi smyku na prednim kole je vraceni tiditek do
"normdlni" polohy vlastn3 kontra-rizenim, cof mu je3td zviii
niklon. Jestlife ponechite motocykl "aft si d2l4 cc chee", &
oteviri vice dvefi k GtZku, neZ jich zavfe. NejdileZitejsi prfi
smyku na pfedni kolo je rychlé zpomaleni motocyklu a jakmile se
sily sniZi a motocykl za¢ne mit tendenci se vzpfimit, vritit se

do stopy a pokrafovat v zatidfeni. To je, co chcete vy.
‘Inohem, mnohem vice smykl predniho i zadniho %ola bylo zachrinino
nez ztraceno. .

V mnoha smérech jsta s
toto SR dostane do svych
Prevezm®te kontrolu.....uvo

ni jakmile vis
=)

Ale mizZe byt pfekonino.
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l Trvalo m3 1&ta, n=2% jsem byl schopen se ovlidnout a pZfi smyku
jsam neubral plyn. Jakmile zaZne dochizet ke smyku, plyn nesubi-
rim a naooak se sna¥im plyn co nejdfive zaZit p¥idivat. Takéd
funguje mirnd postaveni (narovnini) stroje tak, aby do3lo kX je-
no plyauldmu "chyceni s2". Jestlife uberete prudce plyn pti

smyxu pFedniho kola, pfenese se vice vdhy na pfedni kolo a pak.
ji% milete Zekat pouze na maly zdzrak, kter? by vids mohl zachri-
nit. X narovaini stroje takd miZte pouzit koleno, je-li to nutnd,

KAPITOTLA. . 11
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CE - muZ plus stroj

yir{ite tomu, Ze motocykly jsou v zdsad? stabilni a nebo
nestabilni? Jsou predvidatelnd a nebo nepfedvidatelné? Jakou

P
s
2

v tom roli hrajete vy?

tak jako u smyku (vysv3tlendho v pfedchdzejici kapi-
byt o motocyklu prohliSeno, Ze se chovd predvidateln2
a odpovidajicim zplsobem té&m3f v kazdé situaci. Privé jezdec se
stivi divokou .kartou a nepfedvidatelnym a ménicim se komponentem
tohoto spojeni. Jezdcovym jedinym problémem jsou jeho sebezd-
chovnd reakce, které se mu spous$ti. Ale, hovofite-li s v&tSinou
jezdcd, snadno si miZete ud3lat fale3flou pfedstavu, Ze motocykly
jsou nepFedvidatelnd a Ze maji v z3isob® nepolitatelnd mnoZstvi
zridnych trikl, kterd hraji na nic netul3iciho jezdce. Diam vam
priklad.

¥a nairodnim mistrostvi mi jeden z mych soukromych studenth
Fexl toto:"Asi v kaZdém Ztvrtém kole se motocykl pfi orljezdu.
viisenkou (asi p¥i 190 km/n v zatidce navazujici na zadni rovinku)
motocykl divoce roztfese, pFfedek odskakuje od vozovky (silné
chvdni) a j4 nemohu pfijit na to, jakxé zmény v odpruzeni bych
m3]l ud3lat."” :

velmi ho to trdpilo a ani jsem s& mu nedivil. Snazil jsea
si predstavit v3echny moind Upravy. Ale nakonec se m3 nmlha, ve
kterd jsem ui vid3l zlomend rimy a netdsnici tlumile, rozplynula.
"poiked cavilku”, fekl jsem mu. "Motocykly nsd3laii nic pravidel-
niho v %a?d3m 3tvrtdm kola. To dekidZi pouze jezdci. Takle se v
t4 vlasence nedr? tax kxFs3ovit® ¥{ditekx a on ten tfes pfestane.”
A taky se2 tak stalo. Ve skutelnosti se jes3t® navic tento bod
potvrdil, kdy% se mu asi t¥i kola pfed cilem zivodu Superbike

ulomil timen levéno Tiditka a pfesto jedtd dojel na Ctvrtém

mist® se ztratou pouhych 2,5 sskundy za nejlep3im Zase dne!

Ur3it3 by se nemohl driet pfilid k¥elovit® a pevn®, jestliZe
mdl x dispozici prakticky pouze jedno EFiditko.




Ztrata trakce a stability zaujlmajl nejvat3ii Cast pozor-
nostil jezdce, a jsou také nejvit3imi spoustd2{ sebezichovnych

reakci, kxteré existuji.

Pfenosy hmotnosti na ﬂotopyxlu ]sou zfejmyn zarogen snizeni
trakce, jak jsm= se 31° OOZV“d 1i v kapitole o ovlid44ini plynu.
Ale na trakci mi krom2 drZeni plynu i vliv drieni so jezdce na
motocyklu. Tento vliv je moZno ovliiviovat, jegtli' au pilnd po-
rozuﬂitc. Brzd2ni j= dobrym pfikladem, protolz w3 Jezdcid
je pti brzd2ni ztuhld a tim ptend3i vahu ve v3itsi e na pfadni
kolo neZ js nutn3. _ o L .

JastliZe prenasate na -
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p3{ stability a trakce.
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Po brzdani zdstivaji n3ktefi jezdci s naopnut¢mi rukami na

riditk&ch. Horni 2Zd4st tdla pfi brzdi3ni byla tlaZena vp¥ed silou

asi 0,2 aZ 0,3 G, kterd pak byla pfenilSena na piPedni Z4st moto-

(R e1}

vklu. Ha predni kolo tak miZe byt pFeneseno ai 50 kg vahy, kteri
by mohla zlstat na sedle nebo nidrZi, které jsou o 60 aZ 90 cm

sm3rem dozadu.

Zase se jedni pouze o uvolndni.

Stiff-armed while braking
and in turns can make your
job maore difficult by
transferring extra unwanted
weight to the front-end.

Brzddni a zatifeni s

napnutymi rukami vim miZs znept
vznledam k tomu, Ze ih

s2 necht?nd puena.:l extra vaha n

~vyhodou uvolnéni je ockamzik, kdy se
K plynu. JestliZzs je jezdec na motocyklu uvalnﬁnv,

které nemusite pZenifet zepfedu dozadu
pfechod pri jizd3 bez plynu na jizdu s
Plynuleijdi a to jiZ od Gpln&ho zafdtku

i
pomoci plynu. T je také
pridénim plynu mnohemn
Cinnosti plynu. To Gpln2

Oodpovidi konstrukxci stroje a vasim dkolem ‘je dostat stroj do
Tozlozeni zatlvenl 40/60 co nojrychle31. UvolnZte se okamZit3,
Jakmile je dokonZeno zatdfeni. Ideilni by byleo, kdybvste se
uvolnil okamzite, Jjakmile se pneumatika "chyti" v plndm ndklonu.




Ex1stuje aalgl trik, kter} zabranuije, abyste negativn
ovlivnoval odrufeni motocyklu pri jlzddvﬁ pZes nerovnosti nebo
nﬁny povrchu trati. Je to tochnlka vyouj“ena od terennich jezd-
cd a jezdcd na konich. Pri pt choﬁu z roviny do prudsiho stou-
pani (Jjako jn tomu na Daytoq°l a nebo ndopak, se lehce zdvihnate
ze sadla a tim se vage_nohy stanou aktivni soulisti odoru"eql.

Vdna jezdce se tak prenese na niZ3i 2ist motocyklu a orotoze

se jezdec neoonybbja v sedle nahoru a dold, nedochdzi k v2t3im
zm3ndnm v zatiZeni pru“_nl a tim i % ovllvnovanl traxce. To

plati pro v3ecany nerovnd povrchy. Svoji vahu or feni3ejte na nony,
zbytedn3 neprfenidejte Za&st vihy na tiditka, kterych se drZte pouze
tax, jak je tc nutnd. - ' ' : ’

Ponyblivy_tlumil o : —

Jestlize o:enesate svoiji vidhu ze sedla v okamZiku, %dy se
motoc y&l divoce vlni nebo se dostdva do amy<u,LaKmtousob1 na
snifeni amotnosti va3esho t3la pisobiciho na vrechni Z4st motocyklu.
7im umoinite motocyklu, aay se stabilizoval wmnohem snadndji.

Z{m ménd bude dochdzet k prend3eni hmotnosti dopfedu a dozadu,
tim d¥ive s= motocykl stabilizuje.

Sedte klidn2

astaveni tlumie ja provedeno na danou vihu a polohu jezdﬁe
a ne na zmony vany a jeji polohy. To znamena, ze motocykl neni
schopen "myslet", j°=tll°e s2 na ném ponybujete. Jednou z Jjasnych
v3ci na motocykxlu GP.-je, Ze se v sedle nemdZete-moc pohybovat
dopradu ani dozadu. :

Problémy s pFenosem vihy jsem proZil pfed nékelika lety.
Xdy* jsem se pokoudel byt na motocyklu co ae juvoln2jsi, pokoulel
jsem se v zatdikdch lehnout si na nidr?. Tim se zlep3ilo ovli&dani
stroje na nikterych Sdstech tratl a to zv143td v zatidkdch pro-
313d3nych malou a stfedni. rychlosti. Henapadlo m3, kolik vahy
tim p?enééim na predni kolo a jak moc tim odlehZuji zadek moto-
cyklu. HMoje Casy na kolo s= zlep3ily, ale najednou jsem "neolekéa-
van3" ztratil trakci zadniho kola v rychlé zatiZce. Zxousel Jsanm
to i s Jinvmi wococy<lv a zjistil jsem to samé (b=z havdrie), na
v3t3in3 motocyxld m3 "ustfeloval" zadek, jakmile Jsem ptenisel
svoii vanu na nddri. Motocykl byl nastaven spravn?, ale viha
aojeho “ola byla pfenesena na nesoriavné misto a nenanadlo na
uddlat %adnéd tpravy na odprufeni, které by odpovidaly tdto nové
pozici mého t3la na motocyklu.

Jestli¥e mitz nohy na stupalkich, va3e viha se pfendsi
donfedu a dozadu v zivislosti na poloze norni 24isti vaSeho t2la.
5 a% 20 kg s2 nmdZz pfeniddet ze zadniho kola na nFedni pouze tim,
kdy? se ze sedu nakleonite sm3rem dopfedu a to ani? byste sa dotkl
2{ditex. D n3co vice, jestliZz se o n3 opfete. 7 hlediska traxce .
je to velmi vyznamné.

Ov3em, pri klasickém startu s pruakvn pustcnlm spogky, kdy Jje
va3s t3lo p¥edklon®no na nddrZ a nohy sm2ruji dozadu, neprfendsi
se na p¥edni %olo 33dni piidavni viha - a2 do okamZiku, K4y
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didte nohy na stupalky. Vzhleden k- akﬂalnra~n1n silin He nej-~-
pohodlnﬁjal polohou nechat nehy vzady ~ale dejte je na Stupalky
co nejdfiva, ) -

V rycalych za €ach je ohzvlists obtiini zlstat 'v zadgni
Zdsti sedla, protoze odpor vzduchy 82 vis 3naii e sedla odtrh-

nout. Mnozi jezdci sa azi na fotocyklu sepr
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a tim sondkug snizuji tranci zadniho kola. Pon nizki poloha
na motocyklu a pavny pritisk koleny. Johou hyt roynis orovadany
ﬁor:vy sefizeni odorueni, ktars pfenesou visif zatiZeni na
zadni kolo. Sni¥ens zadni ZAstji, zvy3eni pfedns casti, zvy3iani
celdého motovyklu a8 posunuti zadniho kola smirem doptagdy Jjsou
”tyfl serizeni, ktars pLenesou vica vahy smérem dozadu.
“aAle opadt plati, Ze zAkladng chyba p¥itahovini &= za riditka
miZe zpisobit na mot ocyklu opainy 1dinek - neklid a vynaseni

Ze zatadky. A to letG Nechcete,

eni © byt sefizeno na rizné povrehy a podminky
na trati. Hevho / Prinos djezdce zpﬁsobuje navyoo 1+at°lnv -
faktor, pro Xtery ne eexistuje 33dné serizeni. Tim, zZe je jezda
na str031 uvoln3ny a nechs jej prac covat, snlvuja jezdec tyto
3romﬁnnm na minimum a umozni tak, aby bylo mo3no nastavit odpo-
vidajici sefizeni odoruzeni.

JestliZe si myslite, 3e motocykly jsou nevypoéitatelné,
ate tim zahijit Dcehlldku sobmzachovnycn reakei, konZicieh
S velml redlnym a znicujicim vysledken a to Pochybnostni o
svych vliastnich schopnostech,

Heexistuijs zpisob jak G&inns dostat motobyKl po brzddn{ do za-
tACKy v kontra- natoZeni, Jjastlile jsou vase paze v K¥eli,
Budlte ofipraveni, bulte uvolndni.

2.G,
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RIZENE - sily, xterd js tifeha nfemoci ‘

Jakx presn? dovedete Fidit? Jaks sfly se nrojevuii pZi ¥i-
zeni motocyiklu? Jak se vypofAdite s t3mito silami? Jak rychle
miZe dojit k zatdZeni strojs? Zo se prakticky d3je p¥i zatsfent
motocyklu? Jakd jsou limity? Jak Fizeni covlivAuje ovlidani
glynu° Jaxé jsou sehezichovnd reakce a co je spouldti? Jakdm

isobem pracuji proti vam? Co musite a Co nesmits aslat oEi
stancardniﬂ fizeni?

Stuonice dovednosti

axladnl dovednosti j=24ﬂ3 miZete p
uni ménit smdr, Fidit motoc {l, naklindt
zatileni, nakldndt j=ij do zata Xy a rovnat
prostd anstujo stupnice dovadnosti ijezdc: 1
to neprojevi tak jasn3, Jako p¥i vlastnim Fizer
si pfipomenme ziklady.
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Razd¢ spadne z kola p¥i svém prvanim pokusu o jizdu. Vzpo-
minidte si? PotOﬂ, co se sundala op2rnd kclelka (jestll jste de
m2li), dojde okamZitd k padu. JestliZe jste opirni koledka ne-
pouzivali, spadnete ihned pri Drvnl pokusu. OvJem,.ue Jste nuseli
so=dnout, protoze na blizku nnbyl nl(do, kdo by viam vysv1tlll
kontra-fizeni. A i kdyby byil, je to t2Zk3 nico takovdho vysv3tclit
nakomu, kdo se je3td nesetkal s jizdou v jadné stop3 a nebo nebyl
tazen jinym dopravnim prostfedken.

Rontra-tizeni: Dv3 magicki slova. XKontra: v oaaéﬂim smysliu

nebo sm3ru. Rizeni: vést. To znameni tedy: vést v ona,A m smaru.
Dost jednoduché. V rukou driite fiditka a j;ﬁcte rovna ale ted

chcete zahnout, Ffeknd®me doprava. "Vést v opaZndm smeru", takza
na riditka budete aplikovat trochu tlaku doleva. Motocykl poje-
de doprava.

Rontra-fizeni je zikladni technikou i
jednim smi2rem a jeﬁtp do opaindho smir
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Pravdapodobng nic z pr uchaze3101ch zkusenosti vis nemile
prinravit na tuto radikilni zm3nu. Draktlbky vie ostatnl na
svaté Funguie ﬂpa n2: zatlaZte nébo natoite doprava a poj=dete
doprava, zatlalite nebo natolte doleva 8 eeesesas. :

Dv3 vaci, kterd by vian monlv zmist obdobnym zpisobem jSOU
ddtsky gyroskoo a nebo otdZejici s2 cyklistickéd kolo, kteréd
drfite obdma rukama za osu. V obou pfipadech vaSe Gsili natolit
otilejici se'masu se vam zdd byt ve viech smdrech nevynoditatalns.
Silu, xtercu citite nazyvime gyroskooickVm efektem. Motocykl ma
dv3 nhlavni va2lké soulistky, kters produkuji gyroskopicky efekt:
nradni a zadni kolo. vValmi jadnouu e rafeno, gyrgskop je sta-
bilni, ponechate-li ho bez zdsahu a docela uZitednv, jestlize
nate m3nit jeho dhel --a to je2 pfesnd to, ¢o musite ud3lat of
rizeni. '

Gyroskop: sila, kterou musite pfemoci

Motocykl v pohybu je relativnd stahilni. Zim rvchlsii jede-
te, tim obtiZniji se zatééi z ddvodu gyroskopickdno efektu,
ktery vznika na kols Rroutici sila, kterou jste citili na

P

gyroakonu nebo o*a"cjl im se kole, se pfend3i pres vidlici do
ramu, xde nakldni hlavu #izeni do strany.

To je i Cistelny divod, prol motocykly se strm3j3im Ghlen
hlavy tizeni se mnohem rychleji natidi do zaticky. vidlice spo-
jené s Cyroskosipkou silou jsou v mnohem G¢in3j3im dhlu vhod-
ném pro stofeni motocyklu. Je to i ci&steln3 proto, protoZe styd-~
ni plocha je mnohem bliZe kX t3Zisti noto"yklu a to také usnad-

uje jeho fizeni. Uhel hlavy %izeni je proto mimoZadns kriticky
nlediska zikladnich charakteristik fizeni va3eho motocyklu.

LJd-
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uyro:koolbxv efekt je z hlediska jezdce velmi jednoduchy:
JestliZe do ndho nezasahujete, je motocyxl stabilni, JjestliZe

M .

na ndho budete aplikovat fidici silu, motocykl se stane potenciil-

\

nZ nestabilnim a to az do okanZiku, kdy do n3j pfastaneta zasa-
hovat. Hejlepsim prikladem ije DEL]E;l hrno1v pfi rizeni . (zatavbni):
akrouti se. Ale jestli-Ze stejny hrbol prejedete v rovndm

sm3ru, se stabilitou strojs se nestan2 nic.

Existuje docala dost sabezichovnych rezakci a j2jich spoui-

t324 ve spojitosti se fizenim. Jednoduchym pozorovinim z3istite,
Ze jezdci neradi manipuluji s plynsam v dob3 dokud nedokondi
fizeni (zatacenl) a doxud =i najsou jisti, Ze Jejich vvijezd ze
zatiZky skonZi na asfaltu a ne n3kde na triv3® nebo v oploceni.

3 tim stoprocentn? souhlaSLm, ale nﬂsouqlvasi s tim motocykl,
ten chee plyn. Tento aspakt dokonZeni zatéleni vede k tomu, e

v -

Vet51na jezdch pfiddvi plv1 az v drunhd t:et1n° zatd3ky. Xaidy
i d214 pfesn® tak a to obzvlAitd na tratich,

m, Ze a\lctd]“ ndjaky jiny zofsob, Jak s=

to odnaulit, nez stz s2 potrad premlouvat kx otevfeni plynu

a prekonini tohot évy&u. 3le my hovotime o fizeni a to taky

Odnaluje velmi dilezit?y bod t¢kajici se ¥izeni: V tdchte situa-

Cich neni schopen jezdec pfesni odhadnout kone3nou pozici svého

Stroje na trati podle toho, kolik Fizeni do okamZiku rozhodnutf

V dang zatdZce provedl.

o)
Kterd nezni. NHeva?
5]
o




Predpovad3t pfesnd #dhe
v bodé.Zalatku zatiden
vadomi.

od kter¥m projede vid motocykl zatidkoo
X) vyZaduje zrufnost a zvy3uje sebe-

Tento a ostatni aspekty Fizeni jsou velmi dileZité. Je
velmi diéleZité sledovat, jak jezdci zadinaji se stddenir svych

motocykla:
1. H2kde, ale ne vidy na stejném mists.
2. Ne vidy dost rychle. )
3. He vzdy do sprivndho dhlu ndklonu.
- Bod vasSeho vyijezdu ze zatalky je vysledkem v3ech trech bodd
pProvedenych spravna.

¥isledujicich pdt kapitol se zabyva ovlddnutim sil piso-
bicich na Pizeni. :

I kdyZ neexistuije idedlni nsbo stanoveny standard tykajici se

precisnosti, jakmile j%8nou znite ziklady a co od nich checete,

miZete dosihnout svého idedlu. Ten se bude 1liSit u cestovniho
zavodniho motocyklu. Jako instruktor v Superbike Skole jsem
d2l jezdce pln# odhodlini, Xterf #idili svdj stroj uf do

dcky je zakladnim kamenen pre vyjezd z ni. Rizeni Vykonivita

i
tZedniho bodu zatdfky a nemysleli na vyjezd ze zatidky. vrcaol
atigd!
=2finitivnd kvili plynu.
~
3

~

Poznimka k pFfexladu:

&

V angliftin3 slovo STEERING, kterd zds pfeklidin jako RIzent
md vyznam zdisahu do jizdy motocyklu prostfednictvim ¥iditsk
(tz.,2e kontra-fizeni je v ZeZtins vliastn® orotirejd a 3e

© fizeni motocyklu mluvi a2 t¥eba od vrcholoviho bhodu zatilyy,

atd.).
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Ame x dispozici dva gyroskopy, -taxie ktery z nica 4313 co?
Xterd Z4st motocyklu vlastnd #iQf1 strej? Pf=dni, %2? Ano a ne.
7 riznych tecaniczk¥ch 3%vodd, zikona fvziky s principi
“q:tru<ce plati nisledujici: nokud aplikujte silu na #{ditka,
motocyxl se stile naklini. Oviam, jaxmile 4= stroj $iZ nln3
na&lon:n ¢o zatAZky, zadek zaline "Fidich motocykl. PFadeik "na-
£32i" motocykl ne®o mani chel naxlonu, ale v ckamziku, X3y je 9iz
motocykl naklon3n - a stasilizovin, hlavni masa motocvkly - od
nlavy Zizeni dozadu - urZuje idhel ndklonu, itery motocyxl bufe
rzat.

Predni kolo mi%e nadskakovat a otZdsat se, ale tim neovlivni
zadex motocy \1u,'avy diktoval vanmi zvoleny dhzl niklonu. Jak Jsme
jiz probrull v Rapitolich Pfinos jezdce, kfelovitd drient Fidit
nejesnom, %2 zhor3uije ovlidini, ale kvili tomuto zndmimu faktu

s2 jednid o plytvini an=rgii. '

Jestlize Jje vaZe nastaveni olynu standardni,

3 je djedinou
v3zi, Xterd zm3ni dhel ndklonu mo*ovv<lu O v3tsi stupan
swyn/"achy eni smyku a zdsah do Pizeni. HsJ:LasvédéiVEjéim 44—
Xazem Jje vyiezd nDLOCV<lh ze zatadky. Jhel niklonu aotocyklu

zistiva stc]ny, i

Haklon?ny motocykl si &r3i xdho
efaktu pdsobiciho na zadni kolo.
Predni Zist

Jaxnile s2 jednou naklonite do zatiZky, p¥edni 2ist moto-
S7<lu okanZitld pfestane Pidit motocykl: Pom4ni jej stabilizovat,
a8le nefidi jej. ale funkce pFedni Zisti motocyxlu jo stale
ddle%itd, 20 neho 40% zatifaeni v zatdlce, ktard nese je asi
Stejnym podilem v procentach na rycalosti zaciZeni. Jindmi slovy
Z=3ano, kdybysts pFfesunul930 nsbo 493 zatiZeni ns zadni kolo
PTi tdto rychlosti, urdit? by 3lo do smyku.




viha jezdze se sniZujs a sm3Tujes Govnit? zatilky,"éBE krom3 iinvch
vici pfispivi k natAZeni motocyklu. Pov3imnite si Dougova stylu
v jednom roce zavodd GP 300cca.

%z nlediska tizani potfebujete mit vdhu vepfeadu pro docilenis
udrZani pfilnavosti a otddeni stroje. 7 tohoto hlediska miZeta
clyn pfidat pfilis brzy je3td ofedtim, nel motocykl ziskal mimo-
Fadnou vyhodu aro zatiZeni od'zatiéeni pfedni Zisti.

vyalete mo;obyxl na oHlouk

s e oD s -

Zatilky s velkim hroolaﬁ mohou h¥t zajimavym pokroucenim
tonoto pravidla. SZedmid zatifka na Road 3atlanta 3e tcho zajima-—
vym pZikxladam. Vv jejim stfedu j= pronluben a proto jezdci Je-
kaji, az do ni vijedou a teorve potom pfidivaji plyn. TakZe s=z
tento bsd oro nd stal nesprivnym bodem nalasovini. Mysli si, Z=
<dy? tato nerovnost rozvlni motocykl jedouci se zav¥enym plynem,
2f1 oteviendm plynu to musi byt jenom hor3i. Ale neni tomu tak.
Predni Zist str j° pracuje v presZasu, ale 95% jezdcd bude stile
Cekat ne® ud®lia jedinou v3c, kterid miis viechno zlepiit: idat
Dlyn.

Porozumini sxuteZnosti, %e zadey,
Za stabilitu naklonéného motocykl €{“ 6 i 3inéd napo"hoolt=ln

UvLtEnt
aspekty jizdy na motocyxlu. JestlizZzz se budete snaZit vyladit
Odpruzeni motocyxlu kvili sedm$ zatdZce a jejimu hrbolu, bude
to zbytelnd ztrdta casu a bude se takd jednat o jegdnu vic, kterd
Ulpi jezdcei v pam®ti, protofe sebazichovni reakce ﬁiav% Zeki
Na situace, kterym jezdec nerozuai. A jestliZe se zacén=te s tim
zabyvat jako s problémem, situace se je3t3 zhor3i.




Syroskcpicky =
nosti motogykl

v o -

Jestlize pfemy3lite o zadni &4sti nctocyklu (od nlavy Zizs

dozadu) jako o centru stability motocyklu v zatdfce, je pax

snadn2jsi provdd3t rozhodnuti tykajici se odpruzeni. Predni
Zast potfebuje tak akorit zatiZenti, aby s= sama stabilizovala:

~

o

~

sobuje pocit nejistoty a malé odezvy. Jestlife je predni
t presn zatiZena, nidsleduje pfesnd ve smiru, kterd -i
il zadek motocyklu. Jinvmi slovy, ér3i se vasi s
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pri nAara
s2 tak® o SR: jakmile zaznamenite o
lyn. MiZe vdm »nomoci uvedani moto a
ni, ale to je zpdsob, kt=r? si musite prT
ofitom to neni technika vhodni pro xa3d

ite v reakci na pfedek motocyklu pt
nerovnost. Jedni
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na moznost Jja, Z2 kdyI jezdec dodrZuje stand
plynu a prltom provade “"kKorekci" fizeni upro
7, opotom pEidd plyn a tim zvy3{i dhel niklonu, ¢
ek mendi{ stabilitu a sniZsnou trakci. V kaiddnm
o caybu. Jadna arkce z hlediska Tizeni je 1deal
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A ve viach plripads
2 tho jE’d i orov1d 11 ﬁurn&ce *{zeni uprosté=d z
<onbinaci s chybou v ovladdini »lynu (uvrat/orldat), coz m2lo

za naslsdek mald, kostrbats SAYKY v pribinu zatiiky. Ve vatsin:
Fipadd se véechﬂs J25t3 zhord 110, ]estllﬂn se jezdec snaZil
napravit svou chybu (l) narovninim stroje pro ziskini stabili-
ty, (2) nechal se vyndst ze zatifky a (2) potom naklonil moto-
cyxl je3td vics ve snaze se udriet na trati. (V nd3kterych joBab
sadech z trati skut22nd navyieli). '

Ot
ik

I

¢

'

tla tyto chyby se mizaste divat riznymi zplsoby, ale v po-
zadi poFfad stoji napsdno, nechipete to, jestliZe qej te schop-
ni projet zatifkou na jedno nastaveni fizeni. ProZ? Jeden Do<yn
F{zeni je idedlni pro motocykl. ProhlédnZte si pisky z2 zavodl
3P a zjistste si.kolikrat Eddie Lawson.nebo Wayne Rainey m2ni
svij ndklon v zatdice.

Jak uz to u pravidel b¢va, existuji vyjimky a tady jedna
takovd.je. Hemysliam si, Ze by byl n3kdo, kdo by si myslel, Z=
ji je mo%no d3lat neustdle. 1ali korekce Fizeni uprostfed zatdl-
ky neni zasz n3co, za go byste se musell styd®t. Ztrita trakce
hrboly, kterdéd odhodi motocykl ze zamySlend stopy budou nejlep-—
§i{mi jezdci vZRy korigovdny. Prosim vds ale, vezm2te na vadomi,
Ze tyto korekce nesmi byt ani zpozorovény jezdcem, tery jeds
za vami, protoZe jsou velmi nepatrnd, jemnd a ne rychlé nebo
trhavé.

Uvédomnte si, Ze 90% tecnto korekci neni nezbytnych a Ze
se jednd o pravé sebezichovné reakce ve vaii situaci. V2tSina
jezded pFizni, s cayby v ovladiani plynu byly zbytelind a Ze
m31li nechat plyn p¥idany namisto jeho zav¥eni/otevieni. Obdobn2
i xorekce Fizeni uprostfed zatiZeni jsou pounou priaci navic.
Znovu a znovu jsme to dokazovali v na3i 3kole Superbike pomoci
videokamery, kterd snimala situaci pYes rameno jezdce jsma

] -

byli schopni rozlidit aZ p3t dprav Fizeni v prib3hu zatddky

a oo 1L0ﬁ Zidnou z nich ﬁ;by1o cotFeba udi3lat! Pavodni roznod-
nuti pfi viezdu do zatacky by pro jezdce znamanalo stejns misto
na vyijezdu! .

74kladni pravidlo je: Jednou positivni akci nastav fizeni
a ji% mu naddle nevenuj Zidnou pozornost.
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Exzistuje mnohem vice v3ci, xteré jsou mnohem zajinav3jsi a di-
lezit393{ v okamziku, kéy jste jiZ naklonini v zatadce. Zim
nén3 provedete korekci fizeni v zatidce, tim lépe.
Jeden akt Fizeni na celou zatdZku je perfekini.

p¥idivani/ucarini plynu uprostted zatildky a.zm3na Galu naklon>~
ni{ jsou nésledkem toho, ze nezndte limity vaseho Fizeni - Jste
ofi1i§ pomali a nedo p?i1i3 rychli. 1121i byste si vyzrou3st jak
rycnléd, tarx i pomald *{zeni u jenom kvili tomu, abysts mkli
dobr{§ pocit o rozsaiu, ve kterdm jste schopni ovlAdat strol.

iJ studdantd mifete jasn® pozorovat, kdy s= jim to povade poprvd
spravnd. Jia vim ofesn?, kdy m2 situace o¥earostld pfes hlavu.

J= to v tom okamZiku, kdy pouZiji kol=no X zahran3ni havarie.

o)
wn

X a P I TOLA

- pomald zatdSky a stuoen zatoleni
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vV ka¥dd zatidce strivite trochu Zasu tim, Ze motocykl pok-
idAte do zatilky (z pfimého postaveni do naklon3nédho stavu).
wolik Zasu a pozornosti vds stoji provedeni takovéto velmi
Ghleritd akce? v3imli.jste si ndkdy, jak rychle to dovedou
Srovast spilkovi jezdci? Je tomu tak jenom kvili tomu, Ze
naji Spilkové vybaveni?

Kdyby se rychlost s jakou dovedete stroj na?idit do zatacxky
byla odstuphovéna na stupnici od 1 do 10, kde byste byli na
+dto stupnici? Kdybychom to nazvali stuonici zatoZeni a Eddi=
Lawson, Wayne Rainey nebo Doug chandler by m3li 19, co byste
m3li vy? U v3t3iny Jezdeold by tento %as byl asi kolem 2,0 sekund

(Eddie, bDough nebo Wayne jsou asi na 0,5 s), takZe stavim pri-
m3néhe Jjezdce na 3 nebo 4 této stupnice. Co byste musell ud3lat,
abyste se na této stupnici posunuli a PRANS? Co vam brani, abyste
svij motocykl £idili rychleii?

Grade
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Sebezicnovné rsaxcez fizeni

Rizeni motocyklu ve vzlké rychlosti je hrdzu nandndjici:
obavats se, aby novo vzl pod vdmi nepodklouzl, ziskani trakcs
a rychly ndxlon jsou podi=z7=21d a potom s?olnEnE s2 rizenim nastu-
nuje i procss sfanov ni dhlu nikxlonu, xter? je jednim z klasic-
kpcn sooult3Zd sebezichovaycn reaxci. tlovi jezdcd vizobecn3
se necntsji predvaddt v rychlich zatdZkich asbo ve strmbcn dhlech
nikxlonu.
Xrgditni_karza_dalu ndzlonu

J= to divnd, als i bH3In{ notoristd pfi "kritick¥ch" situa-
cizh v zatialkich vidy vyuiivaji mnohen v2t31 dha21l niklonu, n=23
si vyZaduije jejich rychlost - stejnl se chovd v3tsina za odnika,
Je to kreditai karta thlu niklonu: je-1i to moind (je to bez-
oe3nd s= je3td vice naklonit) a nebo ne (rdam, vyfuk,kapo az
jsou i vleZeny po trati) nakloni motocykl je3t3 vice! Opakovan?
jsen pozoroval jezdce, ktoFi d¥=2li motocykl po vozovee tan, kde
jezdec rozumici fizeni a ndklonu by monl oroiifdit stesjnou za-
fiZxou na steindm motocyxlu o 7 al 15 km/n rychleji a piitom
by @3l jelt2® v zisobd moZnost zvy3eni Ghlu ndklonu! Je lensi
jezdit v prudiim Galu niklonu? Hebo byste rad3ji m3li men3i
niklon a prfitom jeli rycnlaji?

Cayba: PE£ili3 velky nixlon

iotocykl se stivd notenciiln® mén® stabilni ori vyESim
dnlu naklonu.

fim je v3t3i ndklon, tim to zaéiq byt hor3i. Wapfiklad
nerovnosti, struZky a kluz&’ afsta s vatii pravdipodobnosti’
zpisobi zavlnidni stroje a nebo smy<, je—ll prili3 naklon2n.
A jax jsme si ji3 Fekli, také ovlad diani plynu hraje velkou recli
so ce tyZe stability, takiZe Zim jste vice nakloneni, tim musite
i lépe ovliadat plyn. Ov3em zalehnout do zatiiky, to mime radi
a tc obvykle a* do okamZiku, V"y s2 sousti sebazdchovné reakce,
ktard nim to viechno zkazi. TakZe si stanovte_cile a dZely
sro tuto dlle¥itou 24st jezdini a kontrolujte je.

(u\

O%slem Fizeni e provdst zminy smiru. Cilem Tizeni je
orojet zatickou presn> a co 3 nzjmen3im thlen naklonu {podle
rychlosti, kterou jedate).
Stuped_fizeni, fGhel ndklonu a rycalost

Ka3ay vi, -Ye %im rychleji jedete tim vice s budete musec
naxlonit v zata3cz. Je te oravia? Je, souhlasis. $im jedete
vvE3i rychlosti, tim se generuji vyssi odstfedivd sily, kterd
vis "tla3{" van z drihy a Fizeni ve viti3{im Ghlu ndiklonu kompan-
zuje tyto sily a umo2iuje vim se driet ve stoo3. Ale tim »rib3n
nexon3i. ilamalujme si dednoduchou zatdZku, stanovme si rychlost,
bhod zatifeni, nmaximilni dhel ndklonu, stopu a stupen Zizeni
jezdce. Viz. obr. na nidsledujici strand.
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nisleduijicim prijezdu touto zatilkou (Obrizak ) za®ns
1in¢ a bude Fidit »oondkud pomaledi, ale p¥itom vyuii-~

bod zatoleni, rychlost a maximalni thel niklonu. Zam
j2ho motocykl? Vynese ho to mimo trat (Z4rkovani stopa).
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tfetim prijezdu zatilkou ni3 jezdec pouzije stejnou
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t7id2 fizeni. Xam pojede? Hodn2 na vnitFni ckraj.

tfidu rizeni (je pomalajsi) bude vy-
i, ﬁo:tana se na vnit¥ni okraj (2).
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aby vas to vynaslo na pivodni stopu.
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l néklonu? {Cbrizek D). Uhel niklonu, XKtear?y
slal j%dce dovait?®. Pro3 tedy n=.
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4 moInosti mozZnost <.5 cteviri vicsa

Ze viac dvafi, nez
zaviri. Hapnfixlad, jaxkmile sz vim tc jednou poveds s men3inm
Ghlem niklonu, Adz213im snadnvym Xrokam je rozhodnuti jet pZiits
ryzaleji, vyuiit udetfenou svitlost nad vezovkou, udriet si
stonu a agpfitcom zistat na trati.

~5 sa stane tad, kdyZ jezdec choe v zatalce zvvyiit rychlost?
JestliZ= si chca udrZet stejni tGhel n=<1oqu a bod zatoZeni,
wude mus=t op3t zatoli 3

calej3i projeti s menSim Ghlem ndklonu (D) jQ vyﬁovujiﬂi Pro
danou rychlost, ale jestliZe budste chtit jet jesStd rychleji,
budete muset i rychlaji zatoZit (E).

oo jsme se tedy dov3d21i? P¥i danéd rychlosti Zim rychleji
zatoZite, tim men3i Ghel niklonu pouzijste. Je to prospdsné mit
menii wnel naklonu? Anc. Mate tak bezpecnostni pojistku v moi-
nosti pouzit vit3i dhel niklonu (je-li ss tieba vyhnout nebez-
seXf na trati). Jz motocykl stabiln2j3i pfi men®im thlu ndklonu?
Ano. Mifete jet rychleji mAte-1li rezervu ve svitlosti nad vozov-
“ou? Ano. Je traxce lep3i pfi men3im Ghlu ndklonu? Ano. Souhlasi .
to s& zakladnim cilem Fizeni? Ano. Souhlasite se v3im?

Hlavnin 33leiit¥m bodem Jje jak rychle a ne jak dlouhe. XdyZ
sudentovi pfezdvedu, jak je moino projet zatilkou, otevie jim
to dvefe i k jejich rychlejsimu projeti.
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efi jsou pomali v z
ezdu do zatiZky Zas
i. To j= typickvym of
a
3

'.<:JSD

V+°rﬁ run gquiji vg,u

r el
RN 1T
3

r

yci .-
astliZe nezainete zatééet dfive a =x15tu33 i
pozornost j2 upfena na vnitini cokraj trati
elskou Cast) a vy potom pemalu s2 k ni pfibli-
-Eujete a je i moiZnd, Ze si trochu pribrzdite.
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Prilis brzky bod zatifeni zpidsobuje sniZovini radiusu zatidfky

a cotevirid dvefe prakticky kaZdsd chvb® uvedend v této knize: Zize-
ni, plyn, brzdini, prfinos jezdcs a vid3ni. Jednd se o velmi
Sasteun chybu.

J2 to prvni a nejsnadn3ji pozorovatelni chyba, kterd se
jezdci depoulti, kdyZ sz snai jet rychle. Tim, Zs jezdec najiz-
di stopu vizce k vnit¥nimu okraiji se snaZi podplatit svi3 spoui-
t22 sabezichovnd reakce na rychlv nidjezd. Probldm s touto jez-
deckou chybou je, Ze obvykle odpalulje i SRE.1, .2, 2.3 a 2.7

Tato stopa miZe pfindst kritkodoby zisk pfi zivodsch, kde
mdlete pradsjet a blokovat pfidini plynu scupsfe, ale z dlouho-
dobihc hlediska to obvykls konl{ ztrdtou rychlosti, Xterd by jinak
mohla zkratit via3 %5 potfebny k dojeti do dal3i zatadldky.

Jednd s=2 o prici navig, protoZe motocykl musite zatolit na
dvakrit a potom pouzit prudkou akcelera01 na vyjszdu ze zatilky.
Xrom& toho jedtd skonlite v mimofidn3 velkém dhlu niklonu po
urditou 3obu. Viechny tyto vazi budou noutat vasi pozornost ¢




a ud@laji prostor pro chyby nemluv® u 3SR, kxteré mohou b¥t snadno
spudt3ny. To jscu skuteind vysledky opoiddndho zaticeni.

Ja& zni pfa idlo?

. dﬁjryuhle]l, Jak an atis-
ky. Jistd 1otocvxl ﬁaoolOZLta do zatiZky vr s rych-
losti na parkoviiti, Zit2 s»ad lz 2%i rycn-
losti.feknéme 1990 &ﬂ/q vim to ani gyroskopi:k& efzkt nadoveoli.
TakZe n2jr CnlEjl jak j2 to meind nusi byt soulite podle dand
zatd2ky a porid buds znaasnat Jjenom nesirychleil, jax js to
moZnd. T
Technika_ryghlého zatdZesal .

Zinnost t3la j2zdce na motocyklu ije klifem %k rychlym za-
ri%anim. Jednim z davodd, onrof zavi3en? stvl fungulje tak dobre
2, Z2 t3lo js jiZ ve stabilni poloze na motocyklu v oxamiiku
zahidjeni zatdleni. Souliasti tdto techniky je destat s= do tdto
polohy bezpelnd pfedtim, neZ dojdde k vlastninu ¥izeni, obvykle
pfedtim naZ ubarete plyn nabo zalnete brzdit.

fasto je moZno vid3t nové jezdce, kteFi chtiji. byt zaviSeni
a zaroven chtdji zatilet motocykl. Jedni se o velkou chybu
ktearid vede k vln2ni motocyxlu na bodu zatilaeni,

Bavime se o tom, jak rychle zatilet a 3%e vzhledem k zavi3eni
mi i jezdec na svd stagnd jasnou vyhodu. I {d;i vime, Z= jeho
nifitkem miry niaklonZni je jeho koleno, nesmime zapomsnout, Ze
mu dava 1 v prdb3hu zatifky positivni signil, kterv nu poménid
bojovat se sebezichovnou reakci dhlu nidklonu. Tato SR ja genero-

viana z ddvodu najistoty v pouze dvou vacica:

em moc naklon®n?
¢ s2 midZu naklonit?

Kdybyste vZdy pfesn?® vi3d21li jak moc s=2 mizete naklonit
a jakx moc jste se naklonili, citili byste s=2 na to abyste zati-
2a2li rychle3i? PouZivini xolens jako m2fitka dnlu niklonu odpo-
vidd na tuto otdzku pokaZdéd, kdyZ zaticits
Jak moc se mafete naklonit (maximialni bezpedny ithel)
jD otdzka, ktarou odnovi vale zkudenost s natocyklem, ale na
kterédmkoli sportovanim Wobﬁcy(lu miZete poulivat koleno, dokud
nezjistite, jaky fdhel ndklonu je maximilni z hlediska bezpal-
nosti. Zku3an? zivodnik je schopen zjistit tento linmit prijezdex
n3kolika milo zatdlek za pouZiti kolena! Potom uf je pfioraven
na rychlé zatifeni.

Vidy zatdleijte v bod® zatdZeni, presnost je dileZit
rychlost. Musite citit spokojenost s& sebou. Zaviie
z technik 3piZkovéjo jezdce. ¥dyZ se moje skluznice
kcleno dotknou vozovky, vim, Ze Jje to md7j limit a 2
naklan3l je3td vice, kola se neudrZi na vczovce.
D.LJC
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z Dy to uhtullf jazﬂ"' naji mnoho dfivodd %z tomu, abdy
q§ﬂ1jx 211 rychledi, tzn.: Heznim tu zatiiku 'nygial
Dy m2 :o vyneslo, iusel bych sz mnohem vica éa%lonz+
? na niajezdu a ohbvykle strach ze zkrity trakce Y
oindls Difneno V/slmd<u I &uyzvse kafdy z tichto Advedd

s v jaxo o3 A“lqu, rizny divod, vsechny Znamenaii, Ze mite
socaybnosti o vaii schoonosti oroijst zatdAlkou. Obvy<lé ;naKca

na takevou pochybnost se sK1ada ze dvou pwstl' (L) Zdstan na
brzdach a n=2bo na ubrandn plynu, (2) zZa®ni zatiist é‘1v0‘a poma-
1291, n=% dsi 31l v dmyslu, T o
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o ?§unc g;ayldlo Tizeni - tak rychle, jak 9z to moXnd - m3
i uals% vyuziti. Rczhodauti jst rychleji do zatiZky mus{ hot
doprovizano i ”yCﬂle“zl zm3nou smiruy fl?ﬁnfﬂ; dinak Sui@e,éiou"'
na vyjezdu. Vime, Ze milete vyudit beékn“ vol}"éﬁal Agblﬁnu -
v JOﬂzlzp? zatw:tabh ale existudje i jing, st93n=-ﬂ;lm;igﬁd
dvaha, Va3e schoonost rychlsho zatiZeni uruje V;:i“ﬁgfﬁ’; vou
rychlost. Telfka. Xonec pribsau. - e

... Existuje mnoho zpisobd, jak s2 na to Afvat. 7T stliZe ijste
S1 Jisti, Ze miZecre motocysl stodit v zatilce pri ;aig :;uizsv4
rychlosti, neﬁajﬁe X odstartoviani 3R, Jestlié-';1e n$j=2n O
5 o e " - Id - - . » ~ - - - = - )
fub:af:?JﬂnL 017_erEITl jednoduchs. Releni: Naulte se zét!iet.
o se stana, jestliZe uZ neumite zatA3st rychledi a ofitom Hste
vyuzil veSkerou svitlo nadé vozovksou? To e konac 7o ,9“13 i
o2ro vas a va3 moto yﬁl. TTOTTERe re JR AamiE
o P?zpémka: Jizda za timto limitem s2 rovna ztrit3 trakce
ﬂnon? spvickovych jezded naji:di do zatatky s dostate®nou r\ﬁ;;
lesti pro vyorovokovdni smyku pPedniho kola. To v n%<£er‘c:v'

b i i



{zh mdfe fungovat, naprikl
nZeni sayku motocyxlu vis
in plynu, coZ vas midZe pod
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mhladu na to, jaka ja va3e ﬁroveﬁ iz

kroZeni veds k odstartovini sshezi
Znosti SR nuti jezdce d43lat vischno ob
stisknuti tlaZitka "orilid rychly na
svaj stupen zatileni, protofe znejist
je to v disledku toho, Ze rychlost zahé
D"He nemiiets zvy3it rychlost za taceni,
3 erditv. Jak jsem sz Jif zminil, v3t3ina profes
sustile anl dadva takovou erthbt, tteri m
smyXu v ndjezdu do zatdlky. To jim poskyt

-

terého mohou dosihnout, ale ne prekrolit.
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zmény nixlonu nesmi b?t vrovadvny rychle. Postava-
na vjezdu zaua xy s mirnZ stoleny najezﬂem (jste

ro nlavni zatileci akeil) by mohlo byt povadoviano
(zatdZeci) akce. To by poruiilo prvani i druhsé
(jedna ¢idici akce/tak rychls, jak je to moind),
ti tomu tak neni. Jednd sz o DOStaVin na trati
lady, kdy J2 to uZitelné:
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ky de valmi 3irok¥ a bylo by ztritou Zasu za-
az ﬁplné z vnéjéiho okraje.
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e vertikdlni polozz, a pakx 3@ teprve zalne
dce zatiZet. Provést rychlou fidici akci nebo
1 naklonu p¥i p¥ejiZdini hrbolu pfiveds odoru-

pisobi tak ztritu trakce.
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Position Steering <<__

feni nutnd vyuzivat celou vozovku, jestlize sits
motocyxlu pro zatileni provedte tak, abyste j2j a2li ot
chcete provést nlavnf zmdnu v Eizeni (zatal

Tunost na Fiditkich bihem brzd3ni a ndjeszdu do zatdlky

%ini zatoZeni motocyklu mnohem ohtiZn?j3im. NejiZindjdim zplhsobam
rizeni je s paZemi v cO nejplos®j3i (vodorovni) poloze s usmir-
n3nim ensrgie na fizeni a neplytvdni &isti energie tladenim na
F7d{tka smirem dolfi. Okam3it3 se “"stanete siln&j3imi" (a schop-
nymi zatédet rychleji) s kaZdym stupnm dhlu o ktery vam klesnou
lokty.

em dold nemd 2Adany UZinek. it
do Fizeni se2 stanou jak 2%in333%i, tak i vy-
2

Jakou si re ve skute®nosti schopni aplikovat na Zi-
Aaftkxa? Jakx Eddie Lawscn, tak 1 Freddie Spencer ghnou Fiditka
na 1000cm Supsrbike z konce sedmdesatych a zondatku osmdesitych
let! Asi byste to museli vid3t, abyste tomu v3tili, Ze? Zo alse
m%¥ete viddt jsou sou3asnd rimy, kterd umcinuji jezdcim rycalej-
57 zacilani bez vlndni motocykld v zatiZcea.

\loderni rémy, kterd obepinaii motor, maji v zasadl dva
vynody v porovnini s rdmy Suparbik pred deseti laty. Hoderni
ramay:

1. Udrzuji kola v zdkrytu v momentu, Xdy jezdec aplikujs na
n® silu zatdZeni.

ey




A s . N T .
2. Udriuji kola v zakrytu v okamZiku, kdy kola pfbiraji zati-

2ni zpdsobend zatiZenin.

Rdm obepinajici motor je velmi vysp3lim techaickym ITeleninm
zebezicnovajch reakci vyulity oro rychld zatdleni motocyklu.
2ychld zatileni pootiAlelo rdmem jako pruZinou a pr03°vovalo
se xrou~enim strodje. Rychld otdZeni velk3ho a pistizZendho ces-
covnino motcyxlu vam stile jelt?® miZe ofipomenout tuto vlast-
nost zivodnich motocykld sedmdesitvych leat!

Shyby
Pomald zatiZeni vootevici dvefe pro spoustu chyb:
“1. PFili3 brzkdéd zatilent. .
2. vyni3eni zs zatilky.
3. Prili3 dlouh?d Zekdni nfed pfidinim plynu.
4. Xoresce Fizeni unrostfed zatdleni.
5. Pouziti »#ili3 vel%dho dhlu niklonu.
5. Tuhost na fiditkdch.
Limit

Hlavnim limitem va3i rychlosti v nfijezdu do zatdZky de Jjak
rychle Lﬂltﬂ zataizet. 7Zlep3eni v tdto jedind schovnosti ud2la
vice pro vasi jistotu v ndjezdu ne? jakdkoli jind vic a pomiiie
vam vyFel3it viech 3est shora uvadsnych chyb a sebezichovnych
reakci. 13%ete si to bezp2Zn® nacvilit na ulici?

Jistota v Fizeni =oto"yklu sz musi natrénovat. lusite se pfi-
nutit prestat brzdit a zalit zatilet. Musite si zapamatovat, Ze
ori zatifeni motocyikl sim ztr atl rychlost. Pozoruji motocyklisty,
kteri brzdi a zati3eiji soulasn3, protoZe to neznaji a vidy skon-
21 s malou néjezdovou rybnlostl. Ji% p¥ed zatilkou je zasinly
sebazicnovad reakca. Myslim si, Ze dokonZeni brzdi3ni a potom
spoldnhini na vase zatéévnl je spridvnym zopisobem jak se to nau-
it nanmisto pouzivini brzd v pribihu zatiZky.

D.G.




Pri zatileni motocyklu mGZete vyuZit tfi nédstroje:
1. Jak rychle. (zatiZejte pomalu nebo rycnle - bylo 31%Z prob-=
rano) -

2. Xolix. (Jaky nijezd, cdhel niklonu - takd bylo jiZ probrino).
33 bod zataleni). . V-

jezdci vylep3end baridry ve formd
ebazichovriyzh reakci.

30
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prvwlM, Jak rychle, vylep3end baridry mohou byt

na prikladu motocyklisty sna”ic m se-nakldn3t na
ojetymi pneumatikami a zatiZenvm sedlovyal brasnami.
c Doug Chandler pokladajici svaj zavodnl stroj do
zatddky vypadd Jjako kdyby to bylo relativn® snadné. V tomte
35 ¥4k (pomald zatdZeni), n=bo Blesk (r{cnlé zats
mezitim. Jako obvykls je hlavni barierou sehezi

\

1]

4]
O (r'g U~
-

Je snadnd si pfadstavit mechanicka owazadl vypldvajici z
druhého pfipadu, AOllK‘ Heexistuie Dorovnanl v dosazitelném
dhlu niklonu a svitlosti na vozovce pfi zatdZeni mezi choperen
Yarley a sportovnim ﬂotovyklen 15X, Je to jasnd jiz z Jjisker,
xterd odlétaii uprostfed zatdlky z choposra. A strach z prilis
né dhlu naklon3ni je jednim z klasickych a nesmrtelnych tlac
tek pro spuSténi paniky.

-
3
-

Rde, Zistedn? zavisi na tom, Jjak rychlc a jak

Treti pZipad,
mnoho umite ¥idit dany motocykl. Pravdépodobne byste va3 Vulcan
1500 nepfivedli na velmi pozdni bod zati 3%eni a prudce jed polo-
3ili. A pfitom vyufivdni brzikého bodu zatiZeni je Am3F Gplnd
zodpovadnd za goqmrovini sebazdichovnéd rezakce a j2 jednou z naj-
“ast3j3ich chyb v zatéileni.

Chc=
nodnotu.




Kde tedy zalind zatdfka? Tanm, kde zalinite fidit (zatilet)
motocykl. Volite si pokaZzdd bod zatidfeni »IZi ndjezdu do zatalky?
11311 byste. Xde zaZnete se zatafenim, kdyZ nemite bod zatidleni?
Obvykle, tam, kde vis k tomu pTfinuti sebezichovnd resakce.

Bod zatileni je n¥esni nozices nebo mistc na vozovce, va
kterém zalnete zatilet.

Halezeni bodd zatdfeni a jedich vyuzivini je nazbyitnsm.nistro-
jem oro vitzzstvi nad H3Znou panikou pri viezdu do zatdlky.

A je to take pravdzpodobnd nejdidlezit2j3i nistroj prc pfesnost

a pravidelnost. Bez zvolenfho bhodu zatifeni to ponechivits na
"osudu”, ktery jej mi stanovit za vids. Jezdci, ktefi nenasli

a nepouzivaji bod zatdleni Jsou v zatdlkdch n=2listi a nepfesni,
n3kdy provid3ji n3kolik malvch tprav v fizeni b3hen zatilky a
Zasto otdleii s plvnem a nabo plyn uberou a znovu pfidaji.

Je to dal3im pfikladem s=bezichovnd reakce 2.5: Hedlinnd fizeni.

Kazdy mi svij bod zatdZeni: jestli si ho vybral vidom2 nebo
ne neni ddlezité. PZedem stanoveny bod zatifeni je jednim z nej-
dileZit393ich rozhodnuti, které udaldte (jestliZe ho tedy ud2late).
Je tak ddleZité proto, protoZe mnoho vici je na tomto rozhodnuti
ziavislych. Ud2lejme si jejich seznam:

8

Existuje ve skuteinosti jedenict dlle?itych rozhodnuti
kterd zAvisi na tomto jednoduchém nistroji - bodu zata
(viz text).

jezdce,
e
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1. rzdit. .

2. %ds prfestat brzdit. -

3. Kde pPfidat plyn nazpitek

4. Xam sm3fuje motocykl p¥i plném niklonu.

5. Rde dokonZite zatileni (Jjak budte dlouny na vyjezdu).
5. Xde budets Tadit doli.

7. Jak¥ fthel naklonu pouzijete.

8. Xolix (jestliZe vibec n$jakd) korekcs Fizeni provedste,.
9. Jak rychle nebo pomalu budete muset zatifet motocykl.
0. Jakou rychlosti miZets najet do zatalky.

1. Jak rychle neho pomalu mdzete pZ¥idAvat plvn.

Prosin, projdite si jestd jednou timto seznamem. Jsocu tvto
vici 4dleZitd? Vezmdta sk jadnoduchou vic, jako je fazenl doll,
a fekndts si, Ze Jjste Zekal ofilis dlouho se Fazenim. . MMohlo to
ovlivnit uxonleanil brzdéni a zatdZeni? Mohlo. Jestlife mite hod
zatdleni, mdte 1 pfesnou pfedstavu, kds m3lo byt fazeni dold do-
konZenc? Hefikim, Z2 se j2dni o hlavni problém pro kafddno, ale
m2li byste prijezd zatdfky hodnotit na zdAklaldld Yetdzovich reaked
vznikajicich z malféch chyb.

Dalsim zikladnim oZikladem ddlezitosti vyuZivani Bodu zatidleni
jako nistroijs je zatdZka se snizuijicim se radiusem. PFilis
brzky bod zatAZeni zplisobuje problémy se viem 11 body uvedenvmi
V!a_. Body zaticleni se mohou velmi 1idit u 3°dnotllvvcn jezdeca:
Heexistuje perfektni bod zatilZeni pro kaZddho, co? pouze doka-
zuje, Ze j&i?moll vadom3 zvoleny bod zatdleni je leoéi nez zad-
ny. JiZ také mime voditko pro tento pfipad: Jestlife nemifcste
aDllﬁOVJ; Pravidlo olynu é.l, prvni korekci, kterou byste m3li

icer
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Ast ke zma3n2 bodu zat

Provoz a chyby mohou v iZeni. Vezm na
vadoni, Ze jezdec, Xtery si zvolil vadom2 hod zatidleni vi, kde
2riv3 je a Jjezdec, ktery he nezvolil Jje do uriitého stupni zitra-
cen. JastliZe minete bod zatdleni, okamZit? vite, Ze bhudste muset
ndco zminit - drive, nez k tomu dosp3-iete horsim zpdsohem.




Bod zatidfeni je niastrej a jako ka zdy jiny, musi byt nejdrfive
zviadnut. Hormalni motocyklisti dsou vystaveny st=jnvm 11 hodlm.
Hormdlni jizda poskytuje perfekti trénink pro nalezeni a vyulZivani
bodd zatiZeni. He ."lstujo ddvod, prof by vade normilni 3izda na-
mohla byt presnd za kafdd rychlosti. A SestliZe nemfiste naldzt
body zatidleni a vyuZivat 35 za nalé rycghlosti, nemyslets si, e
se vdm zdzraZnd objevi, a3 je hudete potZebovat za vysoké rycnlos-
ti.

B3ite se podivat na zivody a pozoruijte, jak oTesni dsou
3pitkovi jezdcl v bodech zatiZeni. Je to dsdna z vici, kterd
ne2jvice prozrazuji nejlev3i jezdce. Bez oaledu na to, Jje-~li tomu
tak ze znalosti nebo citu, jsou jzjich bedy zatileni mimo¥adns
pfesné, n3kdy ss 1i3i pouze v centimetrech v jednotlivych kolech
v prib3hu celdho zivodu. :

Julna pozgornc

I kdyz je pravda, Ze vyprodukkujete a spot¥ebujeta mnonen
vice adrenalinu a proZijete tolik vzru3leni, kolik jenom unesete
jestlize budete jezdit bez Hod3d zatideni, zlep3eni Zasd na jedne
kolo bude obtiZné. XaZdi z 11 v3ci uvedenych na predchizejici
stran2 sebou pfinid3i i potsnciilni spoudt3® £la3{tka vaniky.
Xazdy 2z nich nife spotfebovat 23ist nebo vie z vaiich nzjcenn3jsich

aktlv, volnou (neobsazenou) pozornost.

JestliZe mdte a vyuZivite body zatdZeni uvolnujete si pozor
nost, protoZe jste schopni myale& dopredu jndnoducn{m leokali-
zovanim ncjaalevlt°3 iho bodu ¢ascovéini. Mit "Epatn?" bod zatideni
je2 leosSi, neZ nemit vidbec z3idnv. Bude to uvolnovat va3i vozornosct.

Razdd zatilka mad svad bod zatifent.

SD

Jak rychle kolikx jsou jednou vlci, ale ne tak ddleZitou, jako
je kde. Ve 3kole Superbike oznadujeme body zatiZeni na trati

a tim pomihdme studentdm ziskat cit Pro 1;31“h vyuzivini. tMusite
qu schopni si zvolit vasSs vlastni. Tim, 2e si zvolite bod zati-
Zeni, mite pFfehled o tom, kde Jsfe a kde chcete byt. Utok na
zatidky ZlDD:UJe Zasy a jizda je plynuld. J=-1li plynuld, tak to
prost2 jede

(3
=]
s

RIzenf - pivotni #iz-

V kolika bhodech pficndzite do kontaktu s vaiim r atOhy<len°
PFi zatéZeni aotocyklu existuje bod nabo body, kter? vyulZivit
jako pivotni. Jz hor3i £idit motocykl, jestlile nimite svij pi~
votni bod? Existuje pivotni_ bod nebo body, které Jjsou lepdi nez
ostatni? Xtery z nich je v souladu nsbo nesouladu s konstruk-

ci motocyklu?




te vyuiit k dreni se na

Existuje 13 pivotnich bodfd, ktarsd male
motocyklu. Hikterd prasuii i pro stroj, ni3které proti n3mu.

1. Opdrka sedla (1)

2. Zikladna sedla (1)

3. 3tupaZky (2)

4. Boty pofitlaZend ke kapotd¥i (2)
5. Stfed hmotnosti

5. Xolena nebo stehns (2)

7. Bficho nebo prsa (1)

8. Prfadlokti (2)

9. Riditka (2)

Coyby

Technika pivotniho ¥{zeni je o 4finnosti. Zam3#il jsem na
nﬁj,:v031 POzZOornost na zaklads zpozorovansd neschopnosti 230% jezdg-
¢t na3i 3koly Superbiks. Hdys byli ﬁo”aqanl, aby pfedvedli
rychls naklonin{ olmva a doprava, jaké pouZivaji zivodni Jezdol
pro nahfdt{ pneumatik, selhali. Hebylo tomu proto, 3Je by moto-

cykl nejel doprava neho iolava, ale Ze jej jezdec tla3il pod sabou,
motokrosovym stylem - ne3 ahy se spravn2 a pohodln> pohyhoval
i s motecyklem.

U jak#hokoli silnidnihc ﬂoto“v<lu to oﬂaoru3° jak konstrux-
ci motocyklu, tak i jezdcowvu ovladanl, kKtery pouZiva v3t3{ Ghal
niklonu ne? je nutnd a tim vytvazZi vysoce neefektivni zpisob
fizeni motocyklu. Xdybyste mohl projet zatilku Suejnou rychlos-
ti s men3im ndklonem, bylo by to lepn3i wro vns i va3 motocykl?
Ovienze byla. Opakem tohoto stylu tladasni jelols! sebou je zaviieni.
PZi zatdZeni zaviieni zajistuje privi to, co i2 pot?al mans3i
dhel pro danou rychlost. Podiveijma se2 na to, jak to u at e
Eivnajsim.
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UZinil jsem zajimavy objev p¥i 5
opravil vigni a neohrabang styl oop z
na Road America je dlouhd zatiZka, rojizdi na o3tku
nebho °“a;{U, ve kterd jsem 2715L11, k na riditka potZebny
kX zatoceni stroje trval 3,0 sekund ly, moZna i vice. To je dvakrit
az Ztyfikrit dédle ;, nez Jje Drzmﬁrﬂﬂ pasobani na jakémkoli jiném
motocyklu. Paké jsem Z]lS Ze i xdyf byl povrch trochu nerov-
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ny a akceleroval jsem p¥i stoE ni Fidfitexk, motocykl nepfedvidil
normilni (za t3ch podminek) tendenci i vin2ni. Byl jsem va@%i3ean




za toto ovliddini bez vlndni. V nisledujicim kole jsem zjistil
pIekvapivou vic: PouZival jsem vn343{ stupadku jako svij pivotni
bod pro zatifeni.

Zdhada vyfesdila ztratu vlinini. !foje vidha na stupalce, byla
o vice jak 30 cm niZe, neZ byl obvykly pivotni bod na nidrii

nebo v sadle. Jak se dostal tak Sold?

-

Xy jako_pivotniho bhodu - zatimeco tlak
to bud pouze tlaken a neho koabinacy

Pouziti van3i
2yl aplikovan na
tlaku a tahu - sniz
va3i vdhy na cn=n n 1 bod vndj3i stusadky. A nezpisohuie
prfenzseni vinhy na vn3ji3i stupa®ku snanu motocyklu zvednout se?
Vibec ne: MNezapomente na gyroskopicky efekt kol.

o
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Ve skutelnosti, nyni kdyZ je vale viha bliis stfedu viny
(£2zisti) motocyklu, Jje motocykl mnohem snadn2ji Fiditelnv.
Technicky vzato, motocykl rotuje okolo stredu vahy, takZe Zim
vice z celkovd vihy bude pFeneseno do blizkosti tohoto stfedu,
tim lépe. Je to ziroven Sist stabiliza®niho faktoru. Vaie ti3lo
nefunguje jako satelit ve velkd vzdilenosti od tohoto stiadu.
Stfed vdhy je ta 34st motocyklu, kteri se pohybuje neijmdnd,

takZe, kdyZ k ni dostanste svoji vihu co nejblife, znameni to,
Ze touto vdhou miZete pohybovat na men3{ vzdilenost. VaSe t3lo
se pohybuje, ale motocykl "si mysli%, Ze de blile k jeho stfedu,
protoZe stupadka je zatiZend namisto sedla, nidr3e a nékterych
jinych Z&sti.

Pivotni rizeni

t2lo jezdce a %

Pevnost t2la

Dalsim valkym pfinosem je, 2 &
J2 to jako stativ u fotoapardtu, &im vi
tim se stane stabiln3ij3im. V tomto o¥ip

v té

zici jste pesvnaisi.
ztihnete jeho nohy,

r ezdec vyuzivi nej-
spodn2jSiho bodu a také zdroven nejvdilen3ij3ino bodu od Fiditek
jako pivotniho bodu se stejnym vysledkem jako v stativu. Pouliti
jakéhokoli ze zbyvajicich 13 pivotnich bodd na motocyklu vam &A
men3i stabilitu a men3i pevnost.

Fel
S
-
~

s, v

Dals$i pesvnost navic pfind3i skutednost, 3a nyni mazete

vyuzivat vice svald t3la, kterd vam napomohou v tladeni a taSeni
riditek. PouZiti jakéhokoli jindho pivotniho bodu sniZuje i po-
Zet svald, které miZete vyuiit. Ne, 3dbyste potfeboval viechny
pro fizeni - vyufitim vice svald je Fizeni snadn333i. PFi zati-
Ceni dochdzi ke krouticimu momsntu tsla. Pri pouziti vice skupin




svall t2la dochdzi k men3imu krouceni a tim i ke stabiln3i3{
struktufs.

-

Tak co tedy udilat s problémem tlaZeni motocvklu pod sebzu?
ReSenim je pivotni Fizeni. JestliZe tlafite na motocyxl z va333%
stupacky, jdete témér automaticky s motocyklem. Pivotni Fizenft
odpovidd i na dbved za ¥fizeni tlafenim pod sebou. V ti3to situaci
jezdec jednodude nemid stabilni pivotni hod a snaii se orotc
vyuzit sv2 vlastni t3lo oro zIskini stability. Rizani motooyxla
timto "-ylen jn jako snalit se nico od s=2b2 03ladit ve vodd:
llemdte ZAdn7? pivotni bod, a takx se od pFedadtu oddalujeste staind
tax, jaxc j2J od sebe odstrkuiets, cof je dokcnaly popis stylu
tlaZeni motocyklu pod sebou. Tento styl ziroven u jezdcd widitel-
n2 zat2Zuje rizné svaly ve snaze o v3t3{ stabilitu a protoc jsou
z tohotso diavedu vice unaveni. Rozumite?

kdyZ budete mit, xolena pevn® pfimknuta k nadrii, nony
pavn2 pritisknuty k postrani kapotifi, brficho a pFedpai na
nadrzi, zadek pevnd opfeny v sedle, cbd noay pevnd na stupalkich
a désné sevreni riditek, nanﬁéetn ani tak deocilit stabilitcu a
pevnost p¥i pouhdm pouziti vndjsi stupadky jako pivotnino bodu.
Pivotni fizeni je v Uplné harmonii s konstrukci motocyklu a jz=ho
dynamikou a pfidi na stabilit®, kterou jste dosud nepoznali.
V3nujte trochu Zasu na pochopeni: Hapoprvé se to zdd byt pon3kud
pcdivnsd.
- Poznémka: Choppery a-cestovni motocykly a nebo i dals3i moto-

cyxly se stupafkami umisti3nymi dopfedu pfed sedlem nebudou resago-~
vat na tuto techniku Eizeni. Umist3ni stupalek neumoinuje pou-
ziti vn3j3{ stupadky jako efektivniho pivotniho bodu.

lla_tento zpdsob ¥fizeni se ausite zacvilZit. Ziistil Jsem,
Ze b3hem dvou Dro"lud,x, po asi dvou a pil Hodlnahn, zaZal Jjsem

"automatlcky" timto zp&sonnm ridit svij motocykl. Ale zkoulel

jsem to na Jjezdci, ktery Jje asi 3 na stupnici (stupnice od 1 3o
19) a jezdili jsme 90 minut a cz2lou dobu jSﬂﬁ ﬂracovali na fize-
ni. ZaZalo s=2 mu to tak priavd dalfit, i kydI tedy ne moc plynulse,

ale tak na jedné zatalca ze 20!

lemohl js=2m o Oﬁhopit, pro2 ru to neijde, al jsem zliistil,
fz pivotni Fizeni je velskuteinosti mo3ind nazvat pravym opaxam
na- drunou. lej=nom Ze j2 to kon;ra—flu_q1, ales taxé pivotovani
motocyklu z opaZnd strany. Havic, toc Za nddete pfendst o tolikx
vice s3ily na riditka no delalo nervdznim: Prost? s2 »il otAlet
motocykl tak rychle. Musite prost3 zapomenout viechno z toho

"uZim se zatilet" a myslet pPesnd na to, co chcets udslat.

Kaidf z t2ch 13 pivotnich bodd a je jlcn kombinace jsou
uziteZnd. Predlokti kombinez v3tSiny jezdcl GP 500 ccam jsou
Spinavé od _dotyxd z nadrii, ks kterdmu dochizi v prib3hu a po

-

zatdZeni. Zasto jsou hlinikové souZdstky vyledtané siln¢m

- ()¢
o
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svaltd t3la dochdzi k menSimu krouceni a tiz i ke stabiln2i3{
struktufe.

Redeni tladeni pod_ sebou

»

Tak co tedy ud2lat s problémem tladesni motocyklu jolele
im je pivotni Fizeni. Jestlile tladite na motocykl z
jdete témif autocmaticky s motocyklem. Pivotni #
na divod za ¥izeni tlafenim pod sedo
nodu3e nemd stabilni plvotnz hod a s3n
vlastni t3lo pro ziskini stability.
a je javo snafit se néco od
/ pivotni bod, a tak sa
23 od sehe oﬂsbr“ujete,
cyklu pod sebou. Tento
3zné svaly ve snaze o
vice unaveni. Rozum
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pritisknuty k Dthranl kapotdi, bricho a preadpa:
zadek pevnd opfeny v sedle, ob? noay pevni® na stupalkich
evieni fiditek, nemilete ani tak docilit stabilitu a
nosé prl pouhém pouZiti vnéjsi stupadky jako pivotnino bodu.

avy
ivotni rizeni ]° v GUplné ﬁarmonll 5 konstrukci motocyklu a Fj=z=ho
namikou a pfidi na stabilitd, kterou jste dosud nepoznali.
a
d

I kdyu budete mit. xolena pevnd pfimknuta X ndd
Y
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ujte trochu £asu na DO“nopcni: Wapoorvé se to zdid byk pond3kud
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Pozndmka: Choppery a-cestovni
.cykxly sz stupafkami umistén?mi.;opf
vat na tuto tecnnlku fizeni. Umistd
ziti vn2j3i stupadky jako efektivni:

dlem nebudou reago-
neumoinuje pou-
ho bodu.

A D N
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Na tento zplsob fizeni se musite zacvilit. Zjistil jsen,
Z2 b3nem dvou o“ojiidik, po asi dvou a pil hodindch, zaZal jsen

"automatick y" timto zplisobem Fidit svij motocykl. Ale ziko Gel
jsem to na jezdci, ktervy je asi 3 na stupnici (stupnice o3 1 dc
10) a 3azi111 jsme 90 minut a cz2lou dobu jswD pracovali na fize-
ni. ZaZalo s2 mu to tak privid dafit, i kY33 tedy ne moc plynule,
ale takx na jedné zatilce ze 20!

fHemohl jsem pochopit, pro? mu to najﬁe, a? jsem ziistil,
e pivotni Fizeni je velskute3nosti moind nazvat pravys opaken
na drunou. Mesjenom Ze Jje to kontra-¥izeni, als takd pivotovdni
motocyklu z opa'nA'strany. avic, to Zz ald%ete prendst o tclik
vice sily na riditka ho dilalo nervdznim: Prost® s2 bil otAlet
ﬂotoyybl tak rychle. Musite prost3 zaoomenout v3echno z toho

'ufin se zatdZst" a myslet pPesnd na to, co choete uaslat.

YSechny body

Kazdy z t2ch 13 pivotnich bodd a j=jich kombinace isou

u;ite'n'. Predlokti kombinez v3t3iny jezdcl SP 500 ccam jsou
$pinavé od ﬂOty&J z nadrzi, ke kterdmu dochdzi v prib3hu a no
zatiZeni. Zasto jsou hlinikové souldstky vyledtinéd silnim

nebo i dalsi nmotgo~




kontaktam s vnit?ni stranou bot Jjezdce. Kontakty na kolenou
a stehnech jsou body pravideln2 vycpivand a silné obloZend
zidvodni sedla oddoldvaii stedjnsdmu procesu jak drieni jezdce
na stroji, takx i jeno uvoln2ni (dak bylo vysvitlenc drive)
a ¥ jeho Tizsni (jak bylo vysvitleno ted). Rukavice praskaji,

na rukcu se d3laji puchvyfe, atd, atd. vyuZivdnim pivotniho
tiz2ni budete vyuZivat i ostatani pivotni body efektivn2 a
soravni.

Drill

pfedtim, nel zalnste 3 nicvikem, b2Zte a najdéte pivotni
bHody, kterd pouZivite nyni. Potom, zatimco si budete osvoijovat
nivotni Fizeni, vratte sem a tam k pivotnim boddm, kterf jste
oouzivali oredtim a porovaajte vysledky. Mizete takd zjistl
7= rizeni motocyklu doprava je jiad, ne? doleva a je tomu tak
wvali ovladdni plynu. HdZete zjistit, 2= Fak tdhnets, tak.i
tla®its, zatalite-li doprava, ale Z& pouze stali tidhnout zatd-
%{z2=-11 deleva. Ale to nic neznamend, i1 tak tato technika
pracuje lépe.

Jak si myslits, 32 by se to m3lo Jjmenovat? Rizeni criss-
cross? PFi pivotni akei se totiZ ﬁatahujetp n¥es motocykl 33—
ko ¥. Stfedové Fizeni? Motocykl fidite vice z jmno stE adu vahy.
Hovd ¥izeni? Jedni se o novou techniku. Ja ji nazyvim pivotnim
tizenim protoZe s2 pohybujete z definitivnino a stabilnino
pivotniho bodu. Als f'kejte si tomu jak chcete, jednd se o
chyb3jici 3linek v pfesném, efektivnim a vysoce G&inném
kxontra-rizeni a funguije to.
cacete~1i se naudit tuto techniku, zadn3te jake pivetni body
pouiivat sedlo nebo xclena a postupnd pfechdzejte na stupaliy
nebo stupadku. Postupujte krok za xroksm. Timto postupam 1“1an
e stroj stolite, ale p¥i zatileni ve vysok¥ch rychlotech bud
vi3 nmotocyxl i stabiln3jsi.
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JINEIIf - ztracen v _prostoru neho oT{lil rychl¥?

tlesxistudie takovA vic, jako o%{lif rychld, pif{li3 vyniii,
01113 Aluboky, prilisd tvrdé. prili3 snadno, Xrom2 toho, Jestli-
Ze wluvite o orostoru. Byt niilis rychly na Zorkscrsw na Laguna
Saza ny mocalc bvtr D”’lla oomaly v zatifkidch na Dyton2. PE{li3
nomaly na klopan¥ch zatdlxdich (relativn} yi3i's 3m) na Dayte-
nd by monlo byt nemysliteln? pfili3 rychls v Zorkscrew. 2rostor
se a3ni of trati K trati, ale jezdcim oohled na drostor s2 maz
n3nit ve stejnd zatiZfce kolo od kola! M3ni sz takd cd osoby <
osod3: Teta Mary si mysli, Ze viechny zatdAlky Jjsou sfra3ideln?
izkD i jakéxoli rychlostil .
Sepezighovni reaxce orostoru

Prostor/eblast zatilky mifete povafovat za fixni, naminnou
v kazddm aspaktu a rozmiru, als z prakticksho nlediska to nani
oravda. JzstliZe buda vads pozornost z n3jakdho ddvedu (1) zdZanid
a rychle ge ndnici nebo {(2) na nécc zafixovani (Sebszichovné
reakce 2. 3 a &. 4), jsou dvefe pro jakoukoli chybu uvadenou
v této knize doSiroka otevieni. A protoZe se tyto sebezdchovnd
reakca sxutedn? lidem stdva<ii, je potom pro né nrostor, ktery
jsou skutecn? schopny vidat a vyuZit sniZen. To je Spatné.

PFi 1izd3 je kaZdd rozhodnuti, kterd uZinite ovlivnino
Drostores, kter? mate, myslite, Ze mite, citite, Ze mate nebo
vorite, Ze mite. - Pozorujte jakoukoli jezdeckou akci a Z]lStltu,
Ze to plati pro viechny. Dv® zdkladni funkce (rychlost a zminy
sm3ru) motozyklu jsou zcela zavislé na velikosti prostoru, ktery
musite pro kaZdou z nich amit. Narozdil od v2tsiny jezdeckych
postupd, kterd jsme dosud probrali, tento nemd zZadny machanicky
arostfadek, kter? by vam mohl asistovat.

Zafixovani »ozoraost

Xa3dy z nis vi, Ze jeho osobni proster byl nikdy manipu-
lovAn sebezichovnymi raakcemi. Prasklina na vozovce, temnd nabo

Sinak barevnd skvrna na asfaltu, hrboly, poklopy viezd, bils
t4rv, zAplaty na vozovce moacu »vt 1 jednotlivi zdrojem cobhav a

fu

poutdni oozornosti. P jizd: na motocyklu je zfidka kdy nroblamen
pfill: maonho prostoru: lledostatek prostoru Jje problémem vz zdy.
Sebszdchovnd reakce spojsn? s prestorsm jsou nejhorii.

V3ecnny spoudtdds sebezichovnvch reakci maiji "nedostatek
srostoru" jako svad sonoladny denominator.

S3xut23nd nsho prfedstavovand ne ekontrolovatelnd snifeni pros-
toru »iscbi, jako ootanciilni vysledekx Spatn2 na télo. Sehazichov~
n3d reakce 3.2 a 3.4 jsou okamzitym vysledkem. Kdybyste si sim
konstrucval va3e t2lo, n3chal byste jej, aby ziralo na auto, 7
xterd z nenafani vielo pfed vis a nebo byste jej zkonstruoval
tak, aby m3lo 3iroky p¥ahled o situaci a hledalo uliZku k dniku?
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"Davodova drovan" tohoto typu sebezichovns roakce je snadno
pochopitelni, i kdyZ js= chybnd: "fHespusits o031 'z Hfedm3td, ktarsd
H1{3

vim mohou ut

ZiZen 24Anéd rozhodnuti = 24dny Zas =
Gplné propuknuti paniky sebezichvné reakce. MiZete to nazyvat
adrenalinovym 3okem: My tomu Tikdme jezdeckd chyba.

T3ma% v celd knize jsmea s2 vinovali tomu, co chce motocykl
od jezdce a jak jezdec miZe zmanipulovat vlastnosti konstrukce,
aby ziskal nejlep3i moiZny vysledek. Hyni sz zabyvind tim, co

jezdec chce od jezdce: Jak mile vid3t dostatek prostoru aby
zistal k1lidny, provedl svoji prdci a ufinil sprivnid a presni
roznodnuti.

MiZete se poxouSet hledat rutianu v tom, jak se dalekxo divat pFed
seba. Ha to neexistuje -Zidni norma, obvykls v3t3in: jezdcd pomihi
divat sz ponikud ddle. Viley Toyote by neviel do tolika zdi a
nespadl by z tolika (t=sd, kdyby se dival dile donfadu.

D-‘u-




XAPITOTLA 21

vIDENI - revidovanéd referenini ho ly, chyb2iiel 21linek

Otizika referenZnich h»odd bYyla z¥eim3 k _vieobzcnd spokoje-
nos orobrina v knize TWIST I. Poulivini referendnich bhodd
na Inici nebo zdvodanil tratl podporuds a zZlepiiuje Sirokodnhld
vidini, miZete vyuzivat viechny referenini body a oritom stcale
vidite celou scdau nfed sehou. Je to &lelity, praktick? a uli-
t=22 nistroj.

Jadinou chayb3jici vici v této technologii "Jak vidat® bylo
len3i pochopeni sebezichovnym reakcim., Objev, 3e sebezichovns
:eakcb vidani v;dy dooroviazeji ztraty v "koncentraci" nidm posky-~
tuji Stirbinu v prekizce, do které ]

mozno vrazit klin.
T 5 . — i3 @

zisleﬂujg m3 nikdo? PFi klubovvch zavode”h se prll mnoiho Do-
zornosti vanu3e sledovdani vedouciho Jjezdce. Uasledujte vedouciho
jezdce Jje béiZnd chyba ge nerovand sebezichovnou rezakci.

CoZz taxnlc rychly pfshled a dril 3irokodhlého vidani?

1. Vybartas si bod nabo plochu na zdi nebo v prostoru pfed vami
na které se budete divat. Divejte se na toto misto zcela
uvoln2n3, nediveijte se s upfenou pozornoski.

2. Besz pohybu 021 si zaindte uvidomovat celd pole vaseho vidanil
tak, aby kaifdy pfedmdt pfed vami monl Q&t identifikovin (Zid-
le, lampa, dvefe, atd) baz toho, abyste sz na tyto jednotlivs
predmity dival ptimo.

3. Stiale se divajte na plvodni bod, vFeneste vadi pozcrnost,
ne vasea oli, z jednoho pfadmitu na druhy.

4. To Jje Zirokoihld viddni. Zkuste n3kolikrit.




1. OZima nalezndte jeden pFfedm3t v dnlu asi 45 stu
od vaseho zorndho pole a jiny prfedm3t 45 stupnd
2. Pfeneste zzost¥eni z jednoho p¥edm3tu na drun?y
abyste ziskal pocit, jak dlouho to trva.
3. Vratte se k zirini na vlivodni v¥fedndt pled vimi
4. Tentokrit prend3ejte vas{ oozornost z jedncho o
druhvy (doprava a doleva) a ziskaijte pecii, jak
trvi.
Zterd z m=tod, pfenidleni pomoci o0%i a nebo pfen
noszti, je rychlejsi? 0 kolik Je rychlzi3i? Jasn3,
va3i pozornosti v zorném poli j2 mnoham rychlejiZi:

R W 1Y

rychlosti ny3lenky.

2m zorndm poli hez
it3 porozumani vasdeh

N napravo
vlievo.

(z drilu 2.1).
fedm3tu na
to dlouno
i3eni pozor-
Ze pfeniieni
Pohybuje s=e

pohybua ofi
o okoli.

2. D3%ima ponybuijte co neairychledi z jednoho bodu n
podu sa zastavte pouzs na jeho zaostfeni a nak
sunte na dalzi.

3. D2ledte to asi 30 sekund.

4. Jak se citite?

XdyZz pozndte, Jjak dobhte pracuje Sirokoihlsd vidan
na ztrédtu koncentraca, zd3 se vinm to podivnd, prote
znamana zaost¥eni na ni3go urfitdao. To j= pfesad to
Udilejte si jeit: jeden pokus.

1. vybarte si 2tyri body pred vimi, jeden nd

a doprava od vds, jaden troilku dile dols

z nich napravo a druav nalevo, ve vasem :

asi tak, jako xdybyst=s s2 divali na silni

a2 dal3i, na
3

; <
se nned pre-




Tém3L kazdy pociti alespon maly pecit dezoriantace, kXdyZ ne
Gplné zamotdAni hlavy. Dezorientace je jednim z otimych GZink3
sebszichovnych reakci £.3 a c.4. Je to zikladn{ priZina mentilng
vySernanosti p¥i 1283 na motocyklu, obzviiscs 5F1 rychld jizés.
J2 to 3patni vic.

Jestli chcete, J23t3 jedsn ookus.

L. Vyberte si stejné body jako p¥i o fedchndzejicim testu.

2. Tentokrit ofi pohydu o3i{ z jednoro bodu na druhy si udrZuits
pole va3i pozornosti 3iroks tak, abysts vafimali i zhytek
prostoru, ve Xterém sedits i b3hem pPzostfovidni z jednoho
bodu na druhy. .

4. Haxonec, jenom, abyste se citili 1épe, "zirejte" na nejvzda-
len2j3i bod a potom pfenifeite vaii pozornost, n= ofi, z jed-
=i, : )

nolho bodu na zhivajici i

5. Lep3i? M3lo by b¥t. (Jestli ne, tak m2 zavolejte).

e

ﬂhopnost docilit SiroXkodnly pohlsu je2 jasn® pod vagi kontro-
lou, lﬁ:tll e si na to vzpomenste. Jestlife se tad podivate DO
pOKOjl, neni pro vas Dra&flcxy moznd ho vidadt jinak, ns2 3iroko-
dhle. PZi jiz4d8 tomu tak ale neni. Jestli’e dojde ke spudtdni
sebezacqovnych reakci, va3 prostorovy pohlad se vypne - jedni ss

o _reakci na ni3co. JestliZe by se vade Zidle najednou zalala po
pokolii pohybovat 100 Km rychlosti, nohlo by to spustit seoeza~
chovn? resakce? . . e L

-

Hechanicky Telfeno, oli se ve skutednosti sami tdzce nezamdii
na to, co by mdlo byt vidino, vy si prostd neuvudonujmtﬁ viechno,
co miZete vidit, jestliZe je va3de nozornost upoutdna nebo odve-
dena n3kam jinam. J2stli¥e na to budste ayslet, bude vade 3ife

pozornosti zcela kontrolovana mysli. !dZete se .trénovat, abyste
na o nevapﬂmnél? Zlep3i vam cvicdeni vadi dosavadni kontrolu?

Rikdm, mi%e, ale o tom rozhodnate sami vad3im cvifenim. UZ tad
mite 3irokou pozornost? Bude vidycky "udriovdna' v tdto S{Ei?
PouliZni orovoz

Prozradim vim své tajemstvi. Telou vic jsanm objevil j2dno ne-
d21ni rdno v rocs 1974, k&yZ dsem jel s p¥iteli na silnisni
zdvody do Griffith Parku. 31 jsem stra3nou kocovinu D0 teguile.
M3J zorny unel byl asi 60 cm Sirok? a v3d31 dsem, Ze to takhle
asi nepijde - citil Jsem se toti? z raceny v m& vlastni ulicil
Predpoxlidim, Ze z nezbytnosti se moje pozornost roziifila a
najednou jsam zase mohl "vid3t", dokonca to zpisobilo i to, iz
vitiina mdho "stavu" znmizela. 04 t3 doby, k4ys odjizdim z domova,
vidycky si obvykle vzpomenu prinutit se Xk 3irokoinld pozornocsti.
Vysledkem toho se stala n=jaod1vahoﬂn5jéi vic. Nikdy is=m nenzl
znovu jakékoli problémy v dopravd s prfekvapivimi zm3nami prund
nebo kritickych situaci zavin3nych 3tyfkolovymi motoris sty.
(Mimochoden, Ziji v Los Angeles). Hecnte =3 v3d3t, sax to funguije

u vas.




Funguie to kdykoli, pfi jizd3 v autd, kdykoli. Poulivim to od
roxu 1931, xdy m@ to Xeith ukdzal a diky toau jsem na zivodni
trati jezdil bezpeln® a rycnle. Zvelte si 3fastnou vzdilenost
pro va3g zorné pole vidini: n2 p¥{li3 dalsko, ne p¥ili3 blizko.

D.5.

VIDEHI -~ kontrola 3irokodhlého viddn{: RAznd 2rily

-

Xaidy jistd zaZil to, co je popisn3, ale nesprivad nazyvino
"tuﬂmlovyﬂ v1a5nim" nebe "fixace na cil". Rekl dsem nasprivnd,
orotoie vidyt vaiyoli jsou vidycky "zaowu“é", mitz-1i j2 otav-
fené, ale sebazichovné reakce vads odrazuiji od zachovini éiroko—
dhlaho vidini. 0Z1 se ve skutefnosti nezdZi na to co vidi,
vy najste prost2 schopen vidat Jlroky pohled jestliZe je vase
pozornost upoutdna nebo nasmirovdna jinam. Je v tom rozdil?
velxy.

AY

‘ SJ

Ui

Rozdil je, zdy to mite pod kontrolou, nebo ne: Jestli de
to “plnd nemd3nnd funkce t3la a nebo je sarlal elnd vali. 2 drila
jsme JjiZ zjistili, Ze bysts JjiZ m8li v3Zit, Ze je to kontrolo-
vatelnd jestlife na to myslite.

B3Zte_na_prochizku

Dobrou p¥ilefitosti pro ndcvik “"udrfeni' vaii pozornosti ja
orochézka. Pri chizi si zjistdte, jak dlouho udriits Sirokou
pozornost. Pondkud téZ3im drilem j= cafize p¥es obruby chodnixd
nebo Zelezniini tral - balancovini na nich. Jestlie bud¥e pozo-
rovat n3koho, kdo fo zkou3i, zjistites, Ze zadini tim, Ze se
diva 30 nebo 60 cm pfed sebe tak, jak to d3laiji jezdci zaddtel-
nici. Ji se divdm co nejdile jak je jen moind po ulici nebo trati
a soulasn2 si udrZuji Zirokodhl# vidini i rovnovihu. JestliZe

udete tréninkov3 bihat, d3ls=ite steind zAkladni viei, ale didvaijts
pozor, kdy se vam pczornost zdZi a potom ji ofinufte vritit 3i zolt.
Pritom maZete zaZit velmi zajimavd vici.
MaZe Lo byE t3Zk3

Pri tdchto drilech miZfete ziistit znalny cdpor. Ze zalitku
sz miZete citit divn3. Takd miZate zaZit nico mentidlnd a fyzicxky
pfijemndého. Vieobecocn® plati, Ze kdyZ sz citite dobfe, je to
snazsi, neni-1i tomu tak, je to t32Z3{. V praxi je pozorovatelns,
Ze osoba, kterd se citi dob¥e mi 3irokou pozornost a osoba citi-
ci s=2 3ocatnd® ji nemi&. Meni proto nic divndho, Ze ndco, co délalo
nakomu starosti miZe byt i1 nalezeno jako pfifina vatdiny havirii
a chyb? A cof je nejdivnéjisi, Jdednoduch? rozs3ifeni pole-pozornosti
vam umozni se citit 1lépe.




Prostd dileijte ty arlly a zjistite, Ze viechno vam oujde snad-
n3ji a ze qajdete nov: zoisoby je aplikovat na rdznd situace.
T25ite se na to, Ze pfekonidte sabezichovnsd reakce spojend s
vidénim a ty Jsou zase silnym soupefem, xterdho musite porazit.-
2.G. .

vInEuf - dva kroky

-‘\

Co z toho, ¢o vidite na vovrchu vozovky je pro vis skuted
ezitd? Je moZnd mit nodn% refereninich bodd? Xelik krokid

ba ud&lat pro poltaeni sebezichovnych reakci spojenych s
2nim a prostorem? Jak miZete zjistit, Ze vdm to "prerostlo

s hlavu"? Jaky je rozdil mezi bhoden a refereninim bodem?

b 13¢

n
3
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Na jakémkoli silnicnim povrchu se miZe vaSe pozornost upnout
na cokoli. zZdrsn32ly nebo Jlnax zbarveny povrch Jsou klasickymi

pfitahovali nozornosti, ale zFidkxa kdy ovliivAu3ji motooykl.
YV provozu ktarvkoli automohil (zaoar' vany neho v jizd3), chodec,

nepravidelnost povrchu, svitaln

na ZHa-vnt, k:i;ovatky, viechno
co ﬁYlStUja si mife vyZAdat vali
ar

1 10 dolard pozornosti. Tak

e ()

orol s= na an® divite? Co se stane, kdy% se na n> nebudete di-
vat? Jsou to zaruZleni sooult3li sebezichovnych reakci 2.2 nebo
Z.4. A obdohnd jakc u ostatnich sebezichovn/ch reakci, kdv si
jezdec uvidomi fixovanou wozornost, vi, Iz odpoutivaji jsho
oCczZOrnost.,

J= velmi snadn?® spojit si viechny ostatni sshazichovnd reakce
s touto reakci. Zm2ny v plynu, doravy zati®eni, %xTelovitost na
motocyklu a chyby v brzd3ni nastanou, proto¥s n3jaki situace

zafixovala vaZi pozornost. Hepfidival byste a znovu ubiral plyn,
kéybyste si byl jist, Ze mite dostatek prostoru. To samd nlatf
¢ korekcicn fizeni uprostied zatidky a kFedavitdne drieni 2idi-
tex (abyste byli plfipraveni na zm3ny v zati%en{): RBez zafixovansd
20z0ornosti by x 24dn3 z nich n=doni3lo. Souhlasite?
SniZens referenZni body

O nikterdch vytrvalostnich jezdcich bylo zaime, 3a j=dou
stejn3 rychls v noci, jako ve dne. I s= silnymi svitly nemifete
viddt vici tak jasn3, jako za danniho svitla. Byl Jsen v podob-
né situaci. vz Millow Springs, 2o2d3 odocledne, 2dsti £F{ kli-
Covich zatiZek (viezd do prvni zz2tAlky, vizzd do drund zatiAlky
& vijezd do devdtd zatdilky) byly zality zlatym svitlem. Pro mn=
je snadn2js{ a nsn? pozornost odvidZjici jet tyto zatdlxy prdve
v tuto denni dobu, jednodule priv: proto, I2 navidim detaily
trata.




Prostd dilejte ty drily a zijistite, %e viechno via OH]AE snad-
n2ji a Ze najdste novs zopisoby je aplikovat na raznd situace
T25ite se na to, Ze pfekonite sebezichovnéd reakce spojend s
vidanim a ty Jjsou zase silnym soupefem, xterdho musite porazit.-
D.G.

VIDEul - dva kroxy

Co z tono, c¢co vidite na povrchu vozovky je pro vis skutadn
AdleZits? Je mo2nd mit hodnd raferendnich hHoda? Xelix krokid 3
eba udalat pro poltaleni sebezichovnych reakci spojenvch s
1d3nim a prostorem? Jak miZete zjistit, Ze vam to "pterostlo
@s hlavu"? Jaky je rozdil mezi bhoden a refereninim bodem?

e

Na jakémkoli silnifnim povrchu se miZe vaSe pozornost upnout
na cokoli. Zdrsn3ly nebo jinak zbarveny povrch jsou klasickymi
pritahovaZi pozornosti, als zFidka kdy OVlTVﬂujl motocyxkl.

J provozu ktsrvkoli automobil (zavarmov any neho v jizd3), chodec,
nepravidalnost povrcaa, sv2telnd znalasni, k¥iZfovatky, v3echno

co existuje si mife vyliadat valich 10 dolard pozornosti. Tak
orol s2 na nd divat: ane, deE s@ na n2 nebudsts 4i-
vat? Jsou Lo zaru ebezichovnych reakci C.3 nehs
2.4. A obdobhn3 jaxy ebezichovn/c1 reakci, kdv si
jezdec uvidomi fixowv: t, vi, Zz2 odpoutdvaji je=ho
00ZOrNnost.

J2 velmi snadn? spojit si v;ecnny ostatni sshezichovnd rsakce
s touto reakci. Zm3ny v plynu, Goravy zatiZeni, %xTelovitost na
wotocy>lu a chyby v brzddni nastanou, protoZs n3jaki situace

. Hepridival bysts a znovu ubiral plyn,

ist, Ze mite dostatek prostoru. To sand olatt

f uprostfed zatiiky a kFedovitinc drieni #idi-

ofipraveni na zm3ny v zatAdeni): 3ez zafixovans
20z0ornostil by x ZAdn3 z gich n=do3lo. Souhlasite?
SniZens referenZni body

O nikterfch vytrvalostnica jezdcich bylo zaimo, 32 jedou

stejn® rychle v noci, jako va dne. I s= silnyai sv3tly nemfiiZete
vidadt v3ci tak jasn3, jako za denniho svitla. 3yl jsem v podob-
né situaci. Ve iMdllow Springs, oozd3 odocledne, S&sti £F{ kxli-
Covych zatilek (viezd é&o orvoni zztilky, viz2zd do drund zatdlky
a vjezd do devdtd zatAZky) byly zality zlatym svitlem. Pro anz
je snadn3js{ a ndn® pozorncst od lvidEjici jet tyto zatidlky prdve
v tuto denni dobu, jednoduSe privd proto, Is navidim detailv
trata,
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Nazyvdme to dv3mi kroky ta\r5 proto, Ze vias to upozornuije na
dva hlavni Kroky, (1) kde zatidet a (2) kanm vyjet po zatileni a
to jestd pratim, neZ jste j2 provedli.

ObtizZnou ZAsti tdto technikv je dovolent notouy<lu jet rovns
az po dosaZeni bodu zatiZenti. Sebezdchovné reakce na vis Zebraji,
dbys e-zafali zata:et motovyxl ve stejny-okamZik, ve ktery sa - -

podivdte do zatifky. To je sebezichovni reakce 2.5 "jet tam,
je odbourat.

kam se divi3¥. Dvoukrokovd metoda vam pomiaze

(1)

-~
(&

-

o nejdfive,

Jak

J

e to moZnéd.

-

{2) Xrok dva:

1

ky o

I

»

Podiveijte se
kamzik PREDT

M, ne?®

do zaLa~<y na vis cil uprostfed zatss-
zacnete zatilet motocykl,



Dva kroky FTeSi mimofidns velky polfet potenciilnich problémd.
e v3eho nejvice, co by vidm mchlo navov3d3t, Jak rychle mite
4Cet motocykl a jak moc se mite naklonit, xdybyste i3 navi-
i kam chcete jet? Tato rozhodnuti musite ud3lat ol zatddent
ocyxlu, JestliZe nepoulivate dvoukrokovou metodyu. Prakticky
5 {118 »ozd2. Jingmi slovy, dva kroky vim
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Dva kroky 7jsou jezdeckou technikou pro vyuziti mrostoru
ndjezdu do zatacky. Stejna problémy s fixovanou pozornosti mohou
oviem nastat 1 uprostfed zatdZky, na vyjezdu, steind jako na
nijezdu. Vytvofme si dril pro prejeti celéd zatisd)

3
Ky.

Plyn Jje vasim requldtorem prostoru a obsahuje pelovinu
cdpovadi. Cim-vice jej pridite v mensim pProstoru, tim vice nmusite
vidit a jednat v dandm Zase. PFi 100 km/h ujedate 100 metrd asi
béhem 3.0 sekund, pfi 190 km/h to docilite za polovinu tohoto

Zasu.

JestliZe nevidite v3echno, co potrebujete vid3t a neho se
citite nuceni widdt toho moc v kritksnm Zase, ktery na to mite,
jedste nad vasim limitem. %Zkuste nisleduijici:

1. Na jedno nebo dvi kola (nsbo v jedn3d sekei va3i oblibens
trati) sniZte rychlost, abyste monli vid3s: viechno, co pot-
febujete bez pocitu spichu a "nonby" pri p liZe

. - -

rijezdu. Jest
i, jedni se o

se va3s pozornost soust¥zduis na n3jaké vi
sebezdchovnou reakci.

2. Vytvorte si prostor oro tuto zatiZky a nebho seakeci, va kberda
se citite pohodln2. Jedte pouze tak rychle, dak diste schonni

viddt,

4. Xdyz op2tnd zjistite, Ze jedete r ; n2Z mdiste vidde,
zjistujete, Ze jadetes do sta2ind haridry a nové, vy3isi drovni.
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Zilem tohoto drilu je nalezeni rychlosti, kteri vdam unoint
naprosto pohodlné, Sirokodhld, plynulsd sladovant pDrostoru v pri-
b2hu celéd zatidky nzbo sekce. Ylejedni se o lshk? dril, als jest-
liZe vydriite, v¥sladky jsou skute3ns odm3nou.

t

Odpoutejte svoji pozornost a vyhrajte. -

Tohle pomini vyfe3it s Problémd s nijezdem do zatdlxy,

protoZe Jjadete vlastn® 2bou a zabranuje vim to hodit

kotvu 2%i viezdu do za PZ11i3 mnoho rafaren®nich »odld neni

dobrg, &im jich mite « a 1l8pe. J4 vyulivin svdj bod zas3-

Z2zni st=jnd daxo 1 zna d) kxonce brzdini., Pfestante brzdit,

zatoZte, pfidajte plyn tam, kde zibava zaZind. Dva kroxy

to umoznuji d3lat se s rou.

D.G. -
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BRZDENE - nic nového

Promérnd brzdni vzdilenost se moc nezm3nila v srib3hu voslednich
15 let! Jak u cestovnich, tak 1 u zdvodnich motocyxll, jarmile
je zadni kolo ve vzduchu,se 100% vahy pfenesenym na pfadni kolo,

- 'to je konec hry z hlediska brzd3ni: Jdete proti fyzikAlnim zi-

kontm. Jezdci byli schopni prfi brzdéni zvednout zadni kolo u®
po dve desetiletil

To Jje vvyznamnd statistika, jestlife vezmete do dvahy technic-
kd. vylepseni provedend v poslednich 15 letech. Diskové brzdy
jsou vyrobeny z karbonovych vldken, csstovai 900 ccm motocykly
jsou o 75 kg lehZi, pneumatiky jsou prilnav3j3{, primdry trubsk
ramu s2 zv3t3uji, prufnost vidlic se snizuije, rimy jsou tuisi,
odpruzeni je mnohem vice posludn2jsi a sefiditelnyj3{ a vieschno
_je mnohem dra%i{. -

Také s2 nezm®nil strach z orudkdho b

rzd3ni. 2idnéd jind ovli-
dani na motocyklu nedcvede vzhudit Lakova dramatickd vislediy
s tadmalym d8silim. U v3t3iny jezdcd se pfi silném brzddni uvol-
duji divokd sebezichovnd reakee.

o~ ——— — — . i 1oy o

~

%
ym zlepse:
n

Do3lo k n3kter p3e2nim, vietnd:

1. !Inohem positivn3i3{ pocit ze strany motocyklu, zp3tni vazbha
je pri brzd3ni positivni a ofasni.

2. Technologie radiidlnich pneumatik umofnuje v3t3{ dhly niklonu
v prib3hu brzdini. TakZe, zatimco jsou maximilni sily rovnd
Stopy prakticky stejné, technika p¥enosu brzdani hloub2ji do
vijezdu zatdZky byla vylep3ena a zjistite, e ji mnoho Jezded

[
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3. Brzdi3ni na nerovadénm povrchu pond cuﬁ mAn3 zolisobuj2 vzhledam
ke shora uvedsn?m zlepienim zahlokovini kola - V/levqen’
nlavn2 v ohlasti haotnosti a O“Druzzni. Je to dilezity faktor,
kdyZ vezmetz do dvahy skutelnesi, Fe viEt3ina zidvodnich tratf
md vyijetd stopy od zavodnich vozd a tyto stopy jsou obvykle
pravd v bodach brzdani. :

4. vVadnuti brzd bHyle £3a3F alimincvino. i12%ste se b%t jist £im
oo maAta, oFi kaZdim 3ldonuti na brzdu

&_brzaai
Jste schopnl strukturcvat vale brzdani od zaldtku af 4o Konce

a to riznjami zoisoby, vietn3: Ze zaldtku jemn®, postupnd vice

tlaku na paku, siln? ze zalit%u, potom trochu povolit, leshece a

potom tvrdd a potcm zase lahce a viecnny moind kombinace mezi

nimi. Xter? je nejlepsiz

511nd brzdini vs valen bodu zatileni je proti poiZafovanénmu
visledxzu. Zakxladniam produktem (konelinym vysladken) brzdani je
stanovani pfesnd rychlosti pro dancu zatilxu. Je obtizZnd preko-
nat sabazichovnou rsakci 2.7, xterid nabidi jezdce postupn zvy-
sovat brzdnou silu a skonlit nakonec s pFili3 velkou. Existuje
najnénd p3t pokencidlnich Spatnych disledki:

L. Zatddeni motocyxlu s prfilisndm brzddnim, Jjedna z nejastéjiich
pridin havarii.

2. Rychlost na vijezdu do zatidlky je 3patni, obvykle pfili3 mali.

2. Prilis mnoho p»ozornosti na brzdnou silu, nedostatek pozor-
nosti na to, kam jedete a co 43lat

4. Minuti bodu zatileni, dostanete se mimorstopu.

5. Pr{1i3 brzky bod zatdldeni, postupnéd), namisto rozhodnsho zati-
Zeni z divodu vyhnuti se szbezichovnd reakce &.7, viz vy3e.
Tento seznam by takd mchl zahrnovat prilishinoho akce odpru-

Zeni pfi prachodech mezi brzdianinm a od brzdovinin.

Zadek ve vzduchu
Da:tate& zadek nad.vozovku pfi brzdi3ni, je z nd3jakdho n=zzni-

mfho dhvodu, lajra“=. Mluvims tady, kdy by a2l bft ve vzduchu

a pfitom to pro zafidtelniky j2 dost ohtiznd. Kazdy mi pocit, ie

md%s zneuzit pFedni brzdu bzz ohledu na to, jestli se jim ndkdy

zablokovala a nebo ne. Ale existuii opouze 2v3 pravidla o pou-

2ivani a zneuzivdni pfa2dni brzdy:

1. letisknl3te ji prili3 rychle, (Tim dojde k= stlafeni pfedniho
odoruZfeni na doraz a to umnini zablokovini kola).

2. %dy% dojde k zablokovini kola, pdku uvelnite tak, aby s=2 xolo
mohlo za‘it toZit a stabilizovat motocykl. (Ztratits 1003
va3zsho #izeni /zatdfeni/, da2-1i pfedni kolo zablokovano).
Jestlife se vidlice siln2 zasunuje pEi »rzdini, potTebujete

tul3i oprulfinu nebo vice komprasniho tlumeni - za predpokladu, :Ze

brzdu nnrvetg, ale tisknete tak, jak sz mi - pevn2 a plynule.

Sebezdchovnd raakce se o'q paluji jake ohnostroj doijde-1i k zablo-

kovani pfadniho kola. 5kola Superbike mi na nicvik brzdéni moto-

cykl, kterv je vybavbﬂ s pZiZnym vahad ilem a proto je na n2m ha-
virie tém3¥ nemoZni. I tak j2 na n3m zpolitku v2t3ina jezdcl nejis



tojia doporuZenim je jako ziklad pouiivat pouze pfedni brzdu
krom2 iizdy na kluzké&m povrchu. Zablokovini zadni brzdy veds
také k tomu, Ze se motocykl vymkne kontrole. OtdZejici se zadnf
kolo posxytuje hlavni stabilitu motocyklt od hlavy Fizeni smirsnm
dozadu. Jinymi slovy, vie, aZ na pfedni Zist e drZovane ve
stabilit® gyroskopickou silou cotide ejiciho se zadnihe kola.

Z¥ejmou matematikou této situacs 4=, e predni kole mile
zajistit 100% brzd3ni a v této situaci se zadni kolo miats za-
bloxovat bez ohledu kdo jste. Haudte se ipln2 spcléhat na pfed-
ni brzdu oro rychléd a Zistd zastaveni. Potom, jestlize stile
mite vyuiiti pro zadni brzdu tak ji zadndts oou'ivaL taks.
Ale uvadomte si, Ze zadni brzda je zdro;en obrovsiEho poltu
navdrii jak na trati, tak i mimo. .Xone®nd rozhodnuti pona2chan
na vas. I kdyZ de u ﬂnohy_; Jezdcl pravdou, Ze mo*o~yﬁl Gpln3
zastavi rychleji pouZiti obou brzd souZasn3, pri zavodech nikdy
&pln3 nezastavujzte, leda byste cht3l skon3it.
Srzdéni v _zatdZxich

XaZdy jist3 iy vyzkoudel pfedni brzdu v zatifce a vit3ina
motocykld mi tendenci se vzpPimit, jsou-1i brzdy aplikoviny.
I sdyZ je= pravdou, e byste se mal vyvarovat brzdy prfi zatileni,
existuji vyJimky (jako je nebszpezna situace), kdy je to nutna.
Casto dochézi k navdriim, kdyz jezdec ponechd motocykl ve velksm
thlu nixlonu a nebo jej dr¥i kfelovitd v prib3hu brzdini.
Avlikace pfedni brzdy a vidomd napFimeni stroje soucasng je
spravnym _postupem pro hrzdini v pripadu nouze vV zatilce.

Neexistuje Ziddné kouzlo v brzdich s vyjimkou JAX je pouiivite.
Propracoviani pfes sebezichovni reakcs, kterd vam radi nepouZivat
brzdy najefektivndii (zpofitxu co nﬁ3511n53i), vis privede k
jejich kontrols. Xontrola brzdami vam divi moSnostei. ’




Brzdy miZete v{¢hodn3 vyu3ivat i oro dXivijii bhrzd3ni oproti
n2komu, kdo najiidi velmi tvrd: do zatalky, potom miZs byt
dlouhy na v¥jezdu a vy ho midete predjet na lépe naplénovanédm
vyjezdu ze zatilky. Jestlide dovedete proviést mandvr pozdniho
brzd2ni a pfitom se je3t3 dostat do bodu zatiZeni, takx je to
vybornd. XdyZ ne, vidyf jsou to Jenom zavody. NikteFi jezdci
Pfi nastavovani rycalosti do zatilky pFiddvaii a uhiraji
plyn. Brzdini ud3ld to samd, na »lyn nesahajte. '
D.G.
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TRANCE - pro/proti a poudiri

Co miZete d2lat s trakei? Xde 41 mdizte nejlipe vyulit?
Jak ji miZete 3patnd vyuiie? Jak sebezdchovns rezakoe maswuji
vaii schopnos: nalézt limity trakce? Zo je to trakeoe? Usnadn{
pochopeni trakce nalezeni Llimita? Z4ledq to viechno naxonec
pouze na vadi statednosti?

VAS pocit trakce js dileZitym pfedmitem, ale mile sa vynk—
nout z proporci. MizZe se dokonca stit D;iil

o .

nou caybh a poikodit
31zan1walaq e

H
1
i

o

Technologis novych pngumatik a odorulent miZe ofekrvt a
a dovolit dezdcim "vyjit" beza hony ze zdxkladnicn jezheckvcon chyb
Vriatit s2 na zavodni trat v da ﬁesétfch latach je zajimavou
situaci pro n3koho, kdo zapoZal s jizdou na motocyklu v roc
1957. Vzpominky na stard trakce a stand rdy umiraji pozvolna
a jé taks najsen moc state:ny. Pneumatiky devadesitycn let maji
tdmar nauv“*ltmlny grip (pfilnavost, drZani) v sorovanini s t3mi,
. 82 ktervyni jS“ﬂ naposled zivodil v sedmdesitych letecn, ale na
zivodni trati to vidim jako problém i pro nov3 pFichizejici
nathavans jezdce a jsem neustile p¥ekvapovin tim, dax niktei{
z nicn Jjsou rychli, ani> by v23d3li jax a nro%.
frakcni jezdci
/Sechny vici, kterd z toho vyjdou jscu velmi zajimavs.
Jezdci, ktefi vy¢nradnd spolihajf na vycit3af mavimila{ traice
maji ur2it?¢ styl, kterd si vyvinuli. 2Z3aji se Hv ztraceni, Jjest-
life nemohou citit Histou ‘rakci a nevifte tomu, fe jedou rychlsz,
dokud tu trakci nsciti. Ylisleduie nikolix df%sledikd:
L "Citi" sveiji drahu do zataZxy (pfili} pomali ryshlost za=i32n{).
2. Xriatkd ndjezdy (PEI11i% hrzkd zatileni).
3. Xorekce zatileni uorostifesd zatiZky (pomaléd zatilen{ 3in{ xo-
necny vysledek nejistym a3 do stiedu zatilaeni).
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1. PIf1i3 valky dnz2l niklonu (02 pomaldhs zatidzni a nahy zvy-
3it zatiZend oneumatik tak, aby to monli "citith).

3. Pruasd ofidani olynu v pribdhu zatidleni (orc nocit, Za
Dneumatika zabird). -

5. Hadmirné protileni nsneumatiky na vyjezdu (kvili jejimu vol-
nému protd2eni, aby se zjistilo, kde je trakce - obvykle, ale
n2 vidy je to olus).

7. 43n3n1 5040 zatdleni (Jjejich zdm3rem neni pfesné stoZani
motocyxlu, ale privadeni trakee 4> jejicn rozsahu).

3. PZili3 tuhd nastaveni odpruZeni (takd vro lepZ{ pocit trakce).
Pravdzpodobnd existuji i dal3{ meind negativni dislsdiy.

Elegantni trakcs ‘

‘lechipejte @ Zoatnd, nalezeail trax3nich 1limitd o novd onsu-
nmatigy je dsp3ch. Jak ho docilit a potonm vvu;ivat je nasdim t&-
matsm. Divedits sz na to timto zpisobem: jestlize je vasim hlavninm
cilem pro urZitou zatiku Jdosadeni ma aximilnino gripu Dnnuﬂatlﬁv,
bude to i diktovat, jak pojedste. Jakdkcli stopa, kterd pfivede
trazinino jezdce do hodu, ve kterdm jeho pneumatika mu vrati
pocit zdbiru proti vozovee, je dobrou stopou. Ale to neplati
pfinejmeniin pro v3echny zatdlky a jestlife se to vymkne kont-
role, miie se to prfidat ke shora uvedenym osmi chybim v portfeliu
Jjezdcovych technik. '

Vzponinim si na Hayne Ralnﬂy v letech 1336 - 1987, kdy vinoval
obrovskou Zist sv3ho Zasu pPi zdvodesch pro zjidt3ni, jak orojet
co nejryc ale 2jl prvaim kolem a jednalo se pFfitom o hitvu vybcijo-
vanou plnd s trakci. Je potom divn3, Ze vedl v tolika orvnich
xolech na listrostvi svdta v letach 1890-1291-1992, kdy se stal
amist “Wj V letech 1936-1927 d21lal viech osm shora uvedenvych
v'xya orava Qfl hledini trakZnich limitd. Je :to trestny 3in,

Glat takovd chyby? We, podivejta se na to, jax jica vyuZil.

4 : a
ilﬁﬂlst,m 32, Ze to neni jedin} zpasob, jax se na to divat:
Bddie Lawson to provad3l bez mimoFidnsdho vzruleni.

ilejvitii podil sebezichovnysn reakci spojenyecn s traked
je na vieszdech do zatiZky. Vime, =2 sorivani definice jet oFilid
rycale j2 “"nejsam si jist, jestli to zato3fim". A i kdyZ vyaeseni
v zataZfce zpisobuje starosti, moinost ztrity trakce je na pfednin
nist® v s2zanamu spoult33d sahozichovnych reakef. Plati to 1 pro
Vis?

Janmile jst2 v zatflze, vi3 plyn kontroluie (reguluie) trakci,
als aned na zaldAtku Jists vystaveni milosti rychlosti, ktesrou dste
21, kdy? dstz uvolnil hrzda.
2Latistizy hayvarif

Ve sxutelnosti neni »33n3d najiid3t do zatilky o¥il1i3 rychle!




Jaxy je rozdil mezl jizdou na motocyklu 2 zivodanim? Jak
leul,ou roli qraj" vaje jezdecki zrufnost pfi z3 3ni? Jaxd

JestliZz s2 j=2dnd o situaci pouze vy a trat, miZs to byt
perfektni: Ostatni jezdci ale pfidaji barifry do tito hry.

_81_.
slzdujte zdvody po dshu 20 naebe 30 let a ¥ekndte md, co jste
zjistili. H& o2i m3 fikaji, Ze naiifdim p#{lii rychle, j2 n3kds
] dole na stupnici pfiZin havirii. Je to vzdicni. HaijiZd3ni s p?i-
1i3nym brzd3nim a ndsledujici naviris, to je jind vic, xteri
se prihodi dost Zasto a jedni se o z¥sjmou jazdeckcu cnybu.
To, Ze vit3ina jezdcd chybn® odhaduje jejich rychlost na vjzzdu
do zatdZxy je nlavnim xamesnem drazu, ktery je t¥eba odstranit,
cncatedli zatifksou projizdit 2ist3 a rychle.
| Scstein? nsvogegantai?

1i%e to sice vyZadovat stateZnost, als naeijorcduktivadisi
vyuZiti maximilni crakce j2 »riv3 ve viezdu do zatilky. Rychloss,
tterou mAats v najezdu do zatiasky je "zadarmo" (nemusits pro ni
d321lat nic navic), ale jakdkoli vvyznadnd zv¥3eni rvchlosti budou
muset byt ziskina nejobtiZndj3im a nejnebezpedndjiim zplisobem:

s extra akceleraci uprostied zatacky a na vviezdu, <ol jsou
dv3 n2ibiEIndis{ pfiliny havAarii.

Moj=z rada? Osvojte si pevnd ziklady standardnich Jezdeckvcn
tachnik a trakZni limity pfideijte pozdiji. vi3tdina jezdcd mi
slabou techniku a jestlife se vam poda?{ zkombinovat tyte dva
prvky, t32ko vis n3kdo porazi. Stain2 AdleZitoun je i skutaZnost,
Ze dobrid tachnika vém umoZni pfistup X trainim limitdm a porazit
mnoho sabezichovnych reakei s tim spojenych.

Definice_trakge

Trakce je nezbytné mnoZstvi gripu potZfebného pro provedeni
axce. Vy se rozﬁoﬂujate, zda akci Jje jizda na trakinim limitu
nebo ”chlejal a ”lSt“‘ orijezd zatéékou..vltﬁ21t budte, jestliZe

hudete umdt chojs. ’ o ST
H3kteTi jezdcl jedou se smyken pfedniho kola a niktefi sa smykem
zadninoc kola, ja jsem rad, kxdyz obd mola jedou 2 hraiji si s trak
ci na konci zatilky. Pro md je to nejzébava3iii, ale smyky ne-
jsou hrdinstvim, Jje to rozi3ifzsni wvasi zrucnostl a schopnosti
ovlidat motocykl plynem.
D.G. ~
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zAvoDEuf - nistroje a cile
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"usite se potvkat s= vieni s imi technikami jizdy olus

s bezcitnymi argumenty soups Y n=2patfite na mistc pfed
nimi. Sebeszichovnéd reakce oF je3t3 jednu dimensi k zivo-
d2ni, stejn3 tak, jake i vas I cile @osfhnout dsoichu

a zlepsit se. ' : '

Histroje

2avodini mi mnoho niAstroild, kters j& moZno poufit pro dosa-
Zeni tachto cild a kaZdy z nic: J2 s53m o soh3 xompletnim pFed-
mitem. ‘ :

L. 3efizeni va3eho motocyklu.

2. vVase jezdeckd zrudnost.

3. Va3 vlastni pfistup, nebo-1i "mentdlnin® zondice.
4. vade fyzickd kondice.

S2fizani motocyklu 3= pro v3t3inu jezdcd prakticxy mysticksm
uninim. Bez ohledu na to, jak je motocyxkl sefiditeln?, nalezent
spriavnsho serfizen{ j2 Zasto zdlouhavynm procesem zkouSeni a chyb
a to dokonce i u nejlep3ich jezded. vV tdto dohd jsou xombinace
odpruzeni, pfevodl a motoru prakticky neomezand. Tato kniha se
timto tdmatem nezabyvi.

Seriditelnost odpruZfent jd= ruku v ruce s utracenvami dclary,
oha faktory Jsou prakticky neomezsani.

Vase jezdeckd zrufncst mi nikolik Z3sti, ktervym musite Folot
rozum2t: To je priav3 to, o 32m nlavn3 piSeme v této knize.
Zasto to vyZaduije velks dsili aplikovat vie co znfte v rlznjcn
situacich a neuviznout v rutinni jizd3:. Ra237y 3pilkovy jezdec, .
kterého zndm, m31 dny, kdy se snafil dvakrit tax siln® a pfiton
se2 mu 2asy na jb“nb kolo nczw%nily vibec. !Ma druhou stranu,
porozum2ni aoravny technikim, kterd jsou v souladu = konstrukei
motocyklu a Do°a“=v<y jezdce, vim umozni zjistit a eliminovat
jezdeckd chyby a naplist si j2 3 ostatnimi oroblémy.

£5 nejobtiin3di zm3-
jakXo na 3*o=t:eﬂe<
2, prfineijmensin alesoon
e!—

~—

Pristup, nebo-li mentilni kondice -2 Za
nitsiny. Monoho jezdc” spol3hi na zAvod3nd
pro vyhlazeni nﬂJ'WJEQHOSul v osobnim Zivo
bi3nem zivodi. Ale Zivotni zxlamini si vidy najdou castu, Jax
$ nami. AZ na mechanicks zdvady Jjsem zjistil, 3= vidy 2xistuje
skutelny d&vo" oro sniZen? vykxon nebo havirii, ktery midzs byt
objeven pe3livym dotazovanim a to v kazdd situaci. D3lefitou

‘_J.




Zdsti je, Ze mentflni kondice je vaiim pohonem pro pirekonini
barier sebeszichovaych reakci a prostFadkem k zisxidni oochopeni ,
inspiraca g afextivnosti va%i jezdecké schopnosti.

VaZe fyzicka xondice musi hdt oro jizdu dostate3n3 dobri.
JestliZz tomu tak nsni, md3s byt vaée sozornost bﬁznaj“jﬂ‘ zZam3-
fend na projevy 3patas fyzicxi kondica. Zavodini je vofed nle-
dici aktivita a pozornost vinovand t3lu vis obracy zp2t. Fyzicks
kondice je Casto zam®iovina s mentdlni kondici. Do urlitdho
stunn2 se vzajean? ovlivauji. Hlavn3, unavend t3lo spousti
sabezichovnd reakesz, kterd madi za nisladek mgntdlni dnavu,
Existujl tisice kvalifikovanjch zdravotnickych profasionila
ktefi s=2 tim zabyvaiji.

Existuje znaZn? polet pFixladl, jak z minulosti, tak i =z
pfitomnosti, jeszdcl silajch v Sednd neho dvoy oblastech, ale
$ nedostatxky v jinf¢ch, ktef{ to nakonsc Gpln3 nedokdzali. Ale
Jezdci, ktefi jsou ienom prindrni ve viec! ftyrfach, to mohou
nskam dotinnout. Viind nedostatky v jednom bodu ovlivni i
ostatni. Byl hyste schopzn se bez comoplikaci ohodnotit Dro
kazdy bogd?

Dva dal3i hlavni {OJDoqnn_y zivodéni nejsou ndstroii, ale
i tak jsou docela ddleZitd ’

1. Xonkursnce.
. Trat.

-

Ronkurence ma ohbvykle vliv na to, jak se moc snaiite Tradicns
jdou Casy dold, jestliZe je velks kcm‘furencD a. zustanou steins,
nebo pomalej3i, kdvZ neni. To je i soud4sty hry, kterid se hraje
‘Jakx na trati, tak i mimo ni. To co 2314 konkurences vis mide
bud insvirovat a n2bo v urfitdm stupni shodit. Jezdei instinktiv-
nd pouZiji vie, co mohou v1d3t jaKO vad3 slaby hed, proti van.

Castym nfikladea by mohlo byt "ukizAni pFedniho kola" nékomu

A
,.

v mist3, ve Xterdm jsts o trochu *ychlajii (ale ve skutelnosti
nenite na pEedje i). Pfedjeti v mist3, ve ktersm vits, 3o vis
xonxurent pfedjede zo3t, ale dojde k narulens jeho rytmu, Jje
dalfim velmi $3innym pfikladem.

Trat je hraeci plochou Zde op2t vyuZivite nastrogc zAvodani,
nlavns jﬂzqackou zruZnost a sefizeni mouo"y<lu. I xdyZz kaZdj

zwt39ma md svij cnarakter, vasim tkolem je.v kafdsd zatialce

-

spravnd a opakovans aplikovat standardni jezdeck3 techniky.

da adie jist® hrit roli mentilni aspekt. Jezdcl masi tratd,

aj
<tré se jim libi a kterd se jim nelibi, typy zatalek, ve Kterycha

se citi silni a n3Zkterd, ve kterjch se silni neciti. Potile
ve_sjezdech jsou fastou stilnosti. Herovnd Gsek ky Jjsou dalsi .
klasickcou oblasti ootiZi. Stard rleni "kazdy jeds stedjnou trat®
je jak dobrou, tak i Epatncu zprivou. JestliZe jedete rychleji,
nei xonkurence, mite ji 1épes pfedtencu ne? oni, jestliZe jedete
Pomaleji, maji 3i l3pe pFeltenou oni.
V_kxonkurenci

Vale jezde:}i schopnostl jsou pouze jednim ze Sty¥ diledi-
tych nistrojd, ale bez pavndho plinu, jak pfistupovat % trati
v silné konkurenci, sz mi3e z4vod stiAt domdnou ostatnich. Co




casti je, Ze mentdlni kondice je va3dim pohonem pro ofrekonini
bariar sebezichovanych reakxci a prostZedkem k ziskini oochopeni ,
. . Lo - . - - . D ————
insoirace a efexitivnosti vasi djezdecks schopnosti.

Va3e fyzickd xondice musi 5%t pro 3jizdu dostate3n3 dobri.
JestliZe tomu tak neni, mlie byt vade Dozornost Oﬂ”nqdéjnj zam3-
Zeni na projevy 3patad fyzicx? kondice. ZAivodidni je vpfad nle-
dici a<11v1ta a pozornost vinovanid t3lu v4s obraci zp3t. Pyzicxs
kondice je Zasto zam3lovana s mentilni Xondici. Do urlitsho
stupn2 sa vzijemn3 ovlivauji. Hlavn3, unaven? t3lo spousti
sebeziachovad reakce, kterd majii za nisledek msntdlnai dnawvu.
Bxistuii tisice xvalifikovanych zdravotnickych crofesionsla,
Kte?i sz tim zabyvaiji.

Existuje znainy polet pFixladl, jax z minulosti, tak i =z
prfitomnosti, jszdcl silnvch v jednd nebo dvou oblastech, ale
S nedostatky v jinych, xtefi to nakonec (pln3 nedokizali. Ale
jezdci, ktefi jsou jenom primdrni ve viech Styfech, to mohou
n#cam dotdnnout. ViiZnd nedostatky v jednom bhodu ovlivni i
ostatni. Byl hyste schopsn se hez zemplikaci ohodnotit pro
kazdy bod?

DileZits Zdsti
Dva dal3i hlavni xomponesnty zivodsni najsou nistroii, ale
i tak jsou docela dlleZitd: '
1. Xonkurznce.
2. Trat.
Xonkurance mAa onvy&lc vliv na to, jak se moc sna3ite. Tradi icna

jdou. Zasy dol?l, stliZe je velki konkurence a zf@stancu steins,
nebo pomalejii, xayz neni. To je i soulidsti hry, kterd se hraje
‘Jak na trati, tak i mimo ni. To co 2313 konkurence vis miSe

bud inspirovat a nzbo v urfitim stupni shodit. Jezdci instinktiv-
nd pouZiji vie, co mohou vid3t jako v&S slaby bod, proti van.
Castynm 0?1‘1a' em by moh*o oﬂt "ukizini DE niHo k¥ola" nékonu

v nlaté, ' ve sxutelnosti
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nemndte na pfeﬁj;ti). dj~t1 v nists, ve xterem vite, Ze vis
koq<ur= nt pfedjede zo ct, ale dojde ¥ naruSeni jeho rytmu, Jje
daldim velmi G3inn¢m pfikladem.

Trat jz hraci olochou. 3Zde op2t vyuZivite nistroije zivodini,
nlavng jezae kou zruZanost a sefizzni motocykxlu. I kdyi kazZdi
zata:{a md svij cnarakter, va3im dkolem je.v ka
sprévn2 a opakovand aplikovat standarant jezdec
Zde miZe ]lS“‘ hrat roli mentdlni aspekt. Jezdci
Xtré se jim 1ibi a kterd se jim nelibi, tyoy zat
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asi traté,
k, va Kterych

se citi silni a n3kterd, ve kterjych se siln{ nac . PotizZe
ve_sjezdsch jsou Zastou stiZnosti. Herovnid dseky jsou daldf
klasickcu oblasti potiZi. Stard r3eni "ka%d$ jede stejnou trat"®
je Jjak dobrou, tak i 3patnou zprivou. JestliZe jedete rychleji,
nei xonkurence, mite ji 1dpe pfeitencu ne? oni, jestliZe Jedsta
pomaleji, maji ji ldpe pFeitenou oni.

V Xonkurenci

Vale jezdeck# schopnosti jsou pouze jednim ze Sty d3ledi-
tych nidstrojd, ale bez pevndho planu, jak pfistupovat ¥ trati
v silné konkurenci, s2 mi%e zivod stit dominou ostatnich. 2




miZete ziskat tim, zm3nite-1i sva j styl tak, aby se rovnal

ostatnim, jed:ta—l na 25.mist3? Realisticky FeZeno, vi3 konkurant

na 24. mistd 8314 Sbajnv nabo v3t3i pofat chyb ne? vy v zixlasnfg
technice. Je to sice zdbavnd n3kohs norazit, ale dlouhodobsd
zlepieni je mnohem d8le3it3g5{,

CviZeni vaSeho stylu vis nuti ¥edit vais orohlaamy, ne vyielit
oroblény nidkoho 3indho. Drizte s= vassho olinu, ten miIste zadnic.
Je_kto_ziyodzni . .

iikdy neudélejte caybu, Zz 31 budete myslat, %o vAs nikdo
zdrzuje, takovd je zivod3ni, a vy sa zdrZujste ‘sdm. Jikdy si
nic ned2lajte z toho, 3%e v ka®3s zatadcs nikoho dojedate a jstsz
z toho frustrovani, takovd je zivodini. Vv Tdste rychleijii v za-
tdZkiach, ale on vis pfebrzdi a dostane s= dopfeadu, takovs de
zdvodani. HeoZ{jesmnou pravdou iz, 32 on ie vep¥edu a vy to
rozpilite na vice mistech nef on - z jakdhoxoli 2ivodu.

(Ve skutednosti, jestliZe n3kono dojedste a musite ubrat olyn

je to tim, Ze porulujete zdklady ovlidin{i olvau).

M21 bych no mit v dalsim kol=s.

Odchizeiji m2 pneumatiky.

Dostal jsem se do zicpy.

Vim, Ze ty chlapiky mohu porazit.

Jednou z velkych radost{ zivod3ni e, %e ve skuteinosti
v3ichni se sna2i jet co nejlépe bez ohledu na to, co Fikadii.

Po j= zdvodani.

M2fitka zdvodiadi
Existuji rdzné zplisoby, jak si zm3Fit va3e dovednosti a zlen-

Seni:

1. Xoho a xdes je miZe3 oorazit. Domiei jezdcl se t£2Zko poraZeii
na jejich domici trati. JestliZe oba, ale pojedets na nova
trati a vy ho porazite, to je u¥ zajimavd statistika. vale
dovednosti se pfenesly na jinou traf, zatimco jeaos n=: jste
lep3i{. AZ na pfipad, Ze jedete na Spici, je toto nejméni
Qile2itéd m3fitko.

2. Celxovy Zas na kolo se zleg3il. 04 trininku X trdninku nabo
0d zivodu x zdvodu by se m3ly va3s 3asy na jedno kolo zlep-—
Sovat. Pfehled o dosaendch Zasech si uchovivejte »ro pfesns

porovnani.

’.

3. Jak rycale j=2li ostatni na tyou a modzlu vadzho motocyvklu.
To 2lati ﬂavvl= st2, nejedete~1i na nﬁJﬂodvrqﬂquﬂ stroji.
Zjist3te si, jak jeli ostatni na ejndm stroji, jaky Jo vad.
4. Vaia ﬁasy v_porovnini s neirychlejéim iszdcam nebo raxorden
na jedno kolo. JestliZe zahijite sazonu se ztratou 10 se-
xund na vedouci jezdce a potom bihem dalifcn z&vodd tuto
ztritu sniZujete, je to dobr? indikdtor.




5. Zjist3te si vais Zasy na disecich a2 Dorovingite s ni3kvm, %do
Je _rychlej3i. Rozdilte si traf na 4d1lezitd Gsexy a Fekndtia
oTiteli, aby van a n2komu, kdo je rychlej3i m3¥it Zasy v
tichto dsescich. Tim si vypichnate ofesn3d dseky, na xterd
zandfite své zlep3ovani a taks zjistite, kde vada Msili
PZind3i ovocz @ kde ne. TJe-1i to moiInd, m3fte odd3lens
rycalé a pomald dseky.

5. Porovnsite vade trdninkovi 2o xaviifixaini 2asy s 2asy
dosalenyami v zaAvods. U Spigkovych jezdsh jen vzicnd zSistfea
rozdily v dosazenyca Sasesh. fa stfednich nabo niZif Jezdeo-
Kych drovni s2 jezdci spoldnaji na to, 3e 52 v zdivodld "roz-
pumouii® a pojadesu rychleji. Predpoklidan, Zehbysts to monli
nazvat plianam, ale na Jaxs jezdecks drovni byste byli rad3si

Iascirace
Insoirace pfichizi ood nizver mentilni kondice. Je to shlast

orilonmd v zivodini a jedni s= o sxutainy nistroj. Pridang 3petk

inspirace sro rychlejsi jizdu je ddle3itou soulist{ zivodini.

Stejny ingredient vias pPlanasa plas sebezichovnd reakce, ktersd

s vimi bojujii zuby a2hty o kafdé zvvlens rycalosti o 0,5 km/h,

o kazdou »olovinu stuon naklon3ni, o ka®dou 17100 vtefiny &)

Xtery priddte d#ive plyn, o ka¥dy dalsg gram vyvinuty na Fizeng

a o kaZdy metr roz3ifena DOzornosti na trati. Potla:ani Szba-

zichovn¥ch reakci vzbuzuje dobr? pecit, MiZe se jednat o viioma

nebo nevédomd rozhodnutbi jet rychleji, zatilst rychleji, zvl4g-
nout v2t3i smyk atd.

£0 Lo znamesni? Znameni Lo, Ze vyhrivite vnitfni boj proti
sebezichovnym reakcin a tim mite zaruZenc zlepSeni vaseho
Stavu. JeStll’° © tom mluvime Jako o nascr031, znamené to, Z=
by m21l byt pouivan Pouze tahdy, Xkdy je to potfeba a kdy Jj=
to vhodnd a ne jako vieldk. Existuii dcaltky D"‘lai& jezdcd,

Xtefi zaZali jake silni a skuta®n3 *n:01rovan1, ale gesijich
fariery skonZfily, xdyZ vouhi insnirace Jiz dale nefungovala.

Zakladni cfl zdvodini
Cilem pfi zivodach je pocrazit ostatni konk renty. Musite

zjistit, jak jet rychleji nei oni. Existuiji EtyEi Da:troj°

Pro tento 4Zel a i kdy? jezdecxd schopnosti jsou j=2dnim z n=

dileZit333ich a pFinesou sami nejvice usookojeni, mohnou byt

1 "pfedivkovidny",

Pfemyilejte o ndsledujicim: Jakmile dosdhnete dobrdho pcoro-
zun3ni standardnim jezdeckym technikdm, j2 3as se obritit na
dal3{ ndstroje, ktera 2y vdm mohly pomoci. R3hem deli{ doby
Se€ nov: zplisoby aplikace zikladd objevi sami. Ale, v urfit? den
zdvodd je nerealistickd si zlepiit zikladni dovednosti tak, abhy
52 to projevilo, pFi prijezdu dal3im kolem budou tytc ziaklady
sed2t na svém mist3 ve funkci hlavnich barier. foau vim to slib

Meni to snadnd dostatr viechny zdklady pod kontrolu Prava
nacpax. Jezdei, kter{ je nesustile dodriuif isou vzaﬁdﬂsti ale
vy miéece bit mrtvého kons v ofekdvini, Ze dostanste vice se
standardnich technik, ne? je k dispozici biham jedindho dne.
Jaxo byt v dobrd kondici fyzickd samo nezlepii vase odpruZeni
n2bo motor, nemie vaie jezdeckid dovednost zlepSit nepodafeny

V]
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den, Spatnd nastaveny karburitor nebo nadostatex spinku.

v jaksn stavu mdte vaSe Ctyfi nistroje zivodini? Jak doble
funguji? Ktery z nich je nejhorsi? Xtery je nejlepii? liezavo-
mente na va3 nejlep3i nastroj.

Jizda s ostatnimi jazdﬂl vam Dob<ytujm z prvail ruiy zkxuianost

s nimi. Je to cennd, protole miZste vid3t, co nemidts dilat.

V mnoha pEiaaanch j° to dul°71*é3§i, ne? viddt co pite dzlat.
Sefizeni vad3siho motocykxlu by milo b?t‘provedenb 1idmi, xtaf{
Daji zkuSenosti a ktefi to provadeu spriavnd a bazoeind, Jszdoogi
zrulincst - prwvé jstﬁ ji ziskali. Po p¥elteénd tdtc kaihy Jiz
vite, jaké jsou spravnd jezdecké techniky jizdy. 7Tad ui potfe-
bujste jenom ndjaky Zas v sedle, aby byly perfextni. Mantdlni
xondice - tim, 22 jste pfipraveni a mate plidn, maZete byt v dobrd
Soncdz a mit dobry pfistup. Fyzické ondice - ziklady maii ridy
donrd jidlo a xard diovaskulirni cviieni, kterd vis udrzuji fit.
ddpovidajici xondice viam Lﬂoéﬁuje v3novat celou pozornost zivodu
a to obzvliit3 v jeho zivaru.

J4 jsem zalal zdAvodit, protoZe jsem hyl inspircovin jednin

z mych idold. Z tohotc sportu miZste ziskat stra3nou spoustu
osobni satisfakce. !Moji osobnim cilem je perfektni zrufnost

viadi zivoanl trati (n2 na vereijnych 51ln1c1ch) Porazeni ostst

aich jezdeld do&azu3e, %o jsem byl zrufn2j3{ neZ oni v ten i;n,

L3¢

kdy se to stalo. Vitdzstvi v Warodnln mistrostvi znamwnd, 2
jsam m3l jasn“jgl obraz se2zdny a Ze jsem ulinil v pribZhu
roku inteligentni rozhodnuti.
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ZOWTROLY PROVADENE TmZDo
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1. 3le2j na sprivnd hladin:
A, lotor
5., 2fzvodovka : ;
2. Ret3z -
D. Vidlice

3. Vidlics sa. nezakusuii .
4. Hapnuti faiezu -
5. Sprivay tlax v pneunzaticich
A. Za studenz - plfadni.....iii . 233070 e i e
3. Za zenla mprednil.i e eiiiiies 2880 e e i
5. Utazend 1 hlavy ¥izeni

9. ¢

10. 2vlidiani jsou ponodlni a oouritalni

11. Zdvih vidlice je vpo¥iadku
(vidlice nesmi dordZfet na spodni ani horni limit.)

12. Zdvih tlumiZe pirovini je vpofidku :
(TlumiZe by nem2ly doriZet do spodni poloay, ale m3ly by
vyuiivat v3t3inu zdvihu.)

13. Plyn funguje plynule
{n=2zadrhivi a nemd nadnmirnou vili)

l4. Brzdy dobfe aracuji
A. Destilky dobfe pFildhaji na disk.
B. Destifky neviznou na disku.
Z. Dostatsk materidlu:na destiikich.

5. Pansumatiky nsjsou sjetd
A. Uepravideln? opotZebpvansd nebo sjatd pnsumatiky mohou

zpisobovat problémy s oviidinim.
Z. Staré zdvodni opneumatiky vyschnou a stanou se "mastnyni®.
C. Zavodni pneumatiky vrabqu nejlépe, jsou-li pravi odety
a nmaji je3t? na sob> spoustu materiilu.

5. DostateXk paliva

17. S»ojka Tet3zu je na mistcl .
(Spojka retizu by mi3la byt bezpeinl zajiZt3na, nejedni-li s=
O asspsojovany Tetdz).

18, fikdo, xdo bhude m3fit Zasy na jedno kolo

V2t3ina t3chto bhodd najsou vaci, kterd konitrnluie technicky
komisaZ. Jsou to polofky, xtars niimo ovliviauiji vasi schopnost
piipravit motocykl na zivody. ZaruZuji vim, Z= miZete vyjst na
zdvodni traf bez ohavy ze zisadniao nroblému (ne2dostatek paliva,
apod. ).




ZAZAM ZE ZAVODY

Mfateridl/Zislo

Tlzk v onesumatikich: Predni-stu
Pradni-ten

Pnasumatiky:ujzto v km Pradni

Tvo banzinu

Pomir banzin/olej

ilastaveni zapalovini (Zasovani)
sovani vaZky: SBaci
astaveni vantild: Saci

Postavani (oofadi):- v je
Zisxand body

Ondérisnd odmina
Pozninky:

Vzduch
Plovax (vyska)

dnotlivy¢ch kolech

Zelkovy poadr

. .
Zadni-studeni
Zadni-tapli

ry - P -

Zadni

vzduzh Srouby
Ostatni

v




THE BASICS OF

HIGH-PERFORMANCE
MOTORCYCLE RIDING

o KEITH CODE

eith]...He made me think  “...shows how good how-
‘ore we got to the track,  to-ride videos can be...”
ite fwas on the track Motorcyclist Mag.
Tafter 1 got off the bike."  *_ viell worth the price of
Wayne Rainey admission.” .
in his seminars and ... - Cycle News - . ...} ._/=o"g
ok are things | do all the “Anybody who can read
te. You can learn the and think can take this
ne things.” ' book and learn to go
Eddie Lawson faster”
18 information in this Cycte World
Ok got me where
T now in roadracing.”
Doug Chandler P

u'v. got to ask yourself, “If | don’t have them, HOW MUCH Here are simple, plain language, straight facts about riding,
IN'T | KNOW?" It’s a fair question. You already know what  not complicated science: they're written for you. They are

u do know, let's not argue about that. But, with nearly 300  definitely not read or view-once-and-shelve-it items. In fact,
ges of written material, photos, illustrations and diagrams  the average reader cracked “A Twist Of The Wrist, Volume |”
Is over 1-3/4 hours of action video on riding...you've got over 10 times and watched the video 8. Find out what
wonder. : , hundreds of thousands of riders and racers DO KNOW.

. . ATWIST OF THE WRIST:~ ORDER FORM::. . .. .5, Fr il
A TWIST OF THE: WRIST, VOLUME | $19.95 + S&H $3.95 — California residents add $1.65

[

A TWIST OF THE WRIST, VOLUME | $19.95 + S&H $3.95 — California residents add $1.65
A TWIST OF THE WRIST, VIDEO 339.95 + S&H $3.95 — California residents add $3.30
THE SOFT SCIENCE OF ROADRACING MOTORCYCLES, book $16.95 + S&H $3.95 — California residents add $1.65
me Mail ta:

dress CALIFORNIA SUPERBIKE SCHOOL
y State Zip PO Box 9294

ephones (Home/Work) Glendale, CA 91226

Inature

2dit Card No. Exp. Date ORDER BY PHONE - GALL:
al Phone 1-800-530-3359

A MC DISCOVER GHECK FAX 81 8 246-3307




